Teal Scott:
Jak prijmout svou bozskou zenskou

podstatu
(pfepig)

~ b e
N ‘_ l ?
e &

\é/ / )

jakorybicha.cy



Ahoj vSichni!

Dnesnim tématem je boZska Zenska energie. Chtéla bych zacit tim, Ze
vSechny bytosti maji svou muzskou a Zenskou stranku. Tento dil se ale
zaméiuje na ty, kdo se do této reality narodily jako Zeny a nejsou s touto
skutetnosti zcela smifeny... Na ty, kdo si pieji byt vice napojené na svou
zenskou podstatu, kterou si v tomto zivoté vybraly spolu se svou inkarnaci do

7Zenského téla.

Soucasti zivotni integrity a toho, Ze délame véci od srdce, je soulad se
svou pravou podstatou. My jsme vsak jako Zeny (a vibec jako cela lidska
spolec¢nost) své Zenské esenci prili§ dlouho vzdorovaly. Treti dimenze, v niz
Zijeme, je zaloZena na pricnipu kontrastu. A kontrast znamena energetickou
polaritu; diky tomu, Ze vim, co nechci, ted vim, co chci. To, co z polarity
castecné plyne je dualita pivodni jednoty. Kdyz se proto podivate na Vesmir z
hlediska jednoty, potom jeho dvéma aspekty budou bth a bohyné. V piekladu
pro fyzickou realitu to znamena, muZ a Zena, jing a jang. Vnitini Zenska

energie je bohyni... vnitini muzska energie je bohem.

Bozska 7enska energie ve Vesmiru predstavuje tyto aspekty: uzdraveni,
Zivot, obnovu, tvorbu, zrozeni, 1é¢eni, vnimavost, otevienost, péci, lasku,
pochopeni, soucit, vhled, intuici, moudrost, odpusténi, Mésic, propojeni,

harmonii a smyslnost.

Pro plné projeveni Zenské podstaty v sobé musime tyto energie a
charakteristiky, které Zenskost pfedstavuji, najit, napojit se na né a nechat jim

volny prichod.
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Je pochopitelné, pro¢ to mnoho z nas jeSté neudélalo. V dnesni
spole¢nosti je totiz velmi tézké péstovat otevienost a vnimavost, kdyz jste
Zenou, ktera musi napf. soutézit o pracovni postaveni. Ale naSe zdravi jako
Zen zavisi na tom, Ze si dovolime znovu se napojit na vSechny tyto bytostné

zenské vlastnosti, které v sobé potlacujeme a umoznime si tak projevit své

pravé ja.

Zenstvi je jedine¢né. To znamen4, Ze kazd4 Zena je jedine¢nym projevem
bozské zenskosti. Proto se také nebudeme snazit hledat Zadnou archetypalni
predstavu o tom, co to je a nebo neni Zenstvi a Zenska energie. Budeme hledat
svou vlastni definici toho, co to znamena umoznit bozské Zenské energii, aby
srkze nas proudila a né&jak se projevila na fyzické urovni. Je tfeba opustit vse,

co brani nasi Zenské podstaté, aby nas prostoupila a znovu uchopit to, kym

opravdu jsme.

Mnoho z nés si totiz vybudovalo image nebo cely Zivot okolo vzdoru vici
tradi¢ni predstavé o tom, jaké by Zeny mély byt a nebo naopak okolo
podporovani tohoto stereotypniho obrazku. A to je problém, protoze ani
jedno ve skute¢nosti neodrazi to, kym skute¢né jsme. Ani jedno nam
neumoziiuje byt samy sebou. Protoze misto toho, abychom k sobé byly
upifimné ve svych pocitech ohledné vlastniho Zenstvi, tak bojujeme s
oc¢ekavanim ostatnich a nebo je pfijimame za své, i kdyz vlastné nechceme,

protoze zoufale touzime po prijeti.

Mély bychom se samy sebe zeptat: je na té tradi¢ni Zenské roli vlastné

néco, co nas bavi?!
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Tak napf., bavi nas nosit podpatky a make-up, protoze se nam libi ta
jedine¢nost a tvorivost, kterou tim vyjadiujeme svétu? Podtrhujeme témito
vécmi svou zenskost a nebo je délame proto, Ze si bez nich nepfipadame dost
dobré a prosté je jako Zeny délat musime? Libi se ndm predstava, Ze nas muz
zaopatiuje, protoze je to fajn mit nékoho, kdo nas miluje natolik, Ze se stara o
nase fyzické potieby a tuzby? A nebo bereme muze jako chlebodarce, protoze

se samy necitime dostate¢né schopné? Odpovéd se bude u kazdé zeny lisit.

A potom se musime zeptat: pfichazi nase odpovéd z pozice pozitivni a
nebo negativni emoce? Dam vam osobni piiklad. Pfed néjakou dobou jsem se
uplné prestala malovat. Divodem bylo, Ze mé stvalo, jak se kosmetické firmy
snazi prodat myslenku, Ze Zeny nejsou pfirozené, tieba hned potom co se
probudi, dost krasné. Opravdu mi vadilo, Ze muzi se prosté mizou vypotacet z
postele, hodit na sebe né¢jaké obleceni a za 10 minut uz jsou v auté, zatimco od
nas se ¢eka, 7e se predtim, nez nékam odejdeme, “zdokonalime”. No a to mé

vytocilo dostatec¢né k tomu, abych se uplné prestala malovat.

A pak jsem si polozila otazku: délam to proto, Ze se prosté nerada maluji
a nebo tady n&emu intenzivné vzdoruji? Ted, kdyz uz vim, jak Vesmir
funguje, tak taky vim, Ze vzdor je stav naprostého nepfijeti toho, kym opravdu

jsme. A prosté nelze né¢emu vzdorovat a zaroven byt St'atsni.

TakZe jsem zacala sviij pohled na make-up zkoumat a na co jsem piisla?
Ze ho vlastné miluju! Jsem totiz umélkyné az do morku kosti. Libi se mi, Ze
muzu zvyraznit rysy, které chci svétu ukazat. Jsem to ja, kdo rozhodne, co chci
podpofit a co zakryt. Mazu si vybrat, jaké chci nosit barvy. Muj oblicej je jako

malifské platno! A pravé z popudu této &isté radosti si ted délam make-up.
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Nikoli proto, Ze bych si myslela, Zze bez néj nejsem dost hezka. Malovatka jsou
tak pro mé tou spravnou volbou, ale vSechny Zeny to tak mit nemusi. Make-up
je pro mé nyni symbolem “umocnéni” sebe sama, nikoli bezmoci v myslence,

7e bez néj mi “néco chybi,”.

Takze mné osobné ten tradi¢ni genderovy obrazek Zzeny, ktera se maluje,
vyhovuje. Nékdo jiny si ale mozna polozi tu samou otazku jako ja a zjisti, zZe ji

to nevyhovuje vibec.

A mam pro vas hned dalsi pfibéh. Moje mama byla zaryta feministka.
Byla takovym vedlejsim produktem 60. let. Byla ¢lenkou hnuti za Zenska
prava a svému zenstvi vzdorovala dlouha léta. Ironii je, Ze si myslela, Ze za négj
naopak bojuje. Dlouho také odmitala jakékoli tradi¢ni nazory. Oblékala se
jako muz, palila na verejnosti podprsenky a zkratka tvrdé rebelovala. No a
vzhledem k tomuto svému vzdoru si samoziejmé pritahla dceru, kterou

nezajimalo nic jiného nez rténky, podpatky a push-upky!

Ale co to vSechno znamenalo pro mé jako pro dité? To, Ze mama udélala
vSechno proto, aby rizova kompletné zmizela z mého Satniku i hracek.
Naucila jsem se, ze razova je barva jen pro pipinkym které jsou slabé,
patetické a vlastné tak i zodpovédné za tu neustalou muzskou tyranii. Proto
mé taky jako malou rtzova uplné odpuzovala. Na zeny, kterym se libila, jsem
koukala jako na ménécenné a s pohrdanim. Kdyz jsem ale byla pied 1éty na
terapii, rekli mi, at’ si béhem vizualizace predstavim barvu, s niZ se citim v
bezpe¢i. No a nabéhla mi razova! TakZe jsem se nad tim rozhodla trochu
zamyslet a pfiSla jsem na to, ze razovou ve skute¢nosti miluju! Je to vlastné

jedna z mych nejoblibenéjsich barev! A ano, citim se s ni v bezpec¢i.
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Takze to, ze jsem ji tolik vzdorovala, s rizovou nemélo vlastné viibec co
délat! Byl to vzdor vic¢i vSemu, co jsem si s ni spojovala. Vici tomu, co jsem
vnimala jako slabost. No a protoze jsem tedy méla jisty ideél, zavrhla jsem v
sobé ten aspekt Zenstvi, ktery jsem méla s rizovou spojeny a proto pro mé

potom smifeni se s Zenskou energii znamenalo mimo jiné i pfijeti razové.

S Zivotem se to ma tak, Ze pokud ho opravdu chceme prozit st'astné,
potom musime délat jen ty véci, které nam to Stésti vazné piinasi. To
znamena, ze pro nékoho bude tento proces prijeti své bozské Zenské podstaty

znamenat potvrzeni toho, co je tradi¢né nahlizeno jako “Zenské”, zatimco jini
to naopak opusti. Cilem je zamyslet se jako jednotlivec, nikoli jako vSechny

Zeny obecné, nad tim, co nadm vyhovuje a co ne.

Co prispiva k vasi osobni pohodé a co nikoli?

Nemusime a ani bychom se nemély vzdavat praktik, které nam vyhovuji
jen proto, ze ostatni se rozhodli, Ze pro né to nefunguje. Musime k sobé v této

véci prosté byt jen opravdu upfimné.

Tady je par rad ohledné toho, jak se napojit na svou bozskou Zzenskou

podstatu.

1) Tvorte!
Zensk4 podstata a energie je zaloZen4 na tvofivosti. Proto v sobé také
Zeny utvaii novy zivot. Chcete-li se tedy napojit na svou vnitini zenu, dovolte

si byt kreativni. Jednim z nejlepsich zpisobti je zacit délat uméni.
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Z4dna forma uméni neni nadfazeni nebo podiizend druhé. Budete
zkratka mit svou vlastni formu, skrze niz nejlépe projevite sebe sama, at’ uz to

je kolaz, malba a nebo tanec. Ve zpusobech jak tvofit neexistuji zadnéa
omezeni. Pro ty z vas, které se ale citite opravdu “zablokované” ve vztahu k

produkovani uméni, navrhuji knihu jménem Umélcova cesta.

Autorka Julia Cameronova ji navrhla specialné tak, aby vSem, kdo
prirozené netvoii skrze uméni, pomohla napojit se na vnitini aspekt, ktery toto

dokaze a aby mu tak bylo umoznéno odblokovat se a bez omezeni proudit do

fyzické reality.

2) Spolupracujte! Spojte se jako Zeny.

Skupinové spojeni Zen je totiZ jedna z nejmocnéjsich véci, ktera v otazce
projevu bozské Zenské energie existuje. Organizujte a nebo navstévujte zenské

kruhy. Schazejte se pouze za icelem ozdraveni a projeveni své vlastni Zenské

podstaty.

Co to znamena byt Zenou? Sejdéte se a povidejte si o tom! Mnoho starych
kultur toto znalo a rozumélo tomu. Tento princip sjednocovani Zen za tcelem
projevu zenské energie je vlastné hlavni myslenkou celého Red tent hnuti
(pozn. Zenské hnuti v USA). Ja nejradéji délam Zenské kruhy, kdy si pozvu
domu fadu 7en a meditujeme nad svym linem. Poté, co se dostatec¢né
prodychame, abychom ukotvily svou mysl, tak si predstavujeme sebe sama,
jak sedime ve vlastnim liné. Sledujeme ho, pozorujeme, jak se v ném citime a
pak k nému zaujmeme odstup, jakoby od nas bylo jaksi oddélené a ptame se
ho na cokoli, co chceme. Jak se citi, co potfebuje a jaké Spatné vzpominky v

sobé stale nosi.
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I vy muzete organizovat skupiny okolo Zenskych témat jako je
menstruacéni cyklus nebo matefstvi a oteviit tak prostor pro diskusi. Je
neuvétitelné, jakou uzdravujici silu ma, kdyz se sobé Zzeny vzajemné oteviou
ohledné vlastniho Zenstvi. Nejsou zadna pravidla ohledné toho, co by se mélo
a nemélo a muzete si byt jisti, Ze kdyz privedete do mistnosti skupinu Zen,

energie se vzdy zatne hybat smérem k uzdraveni.

Tady musim poznamenat dileZitou véc. Ve vétSiné zenskych kruhu je
muzum “vstup zakazan.” Chci vam ale pfipomenout, Ze vylouceni je presnym
opakem Zenské podstaty. Ta se totiz zaklad4 na pfijeti. Rozdélovani pohlavi je
soucasti celého toho napéti a nedorozumeéni, které mezi nami existuje. Proto
nechci, abyste si myslely, ze vam fikam, at’ poraddate skupiny pouze pro Zeny.
Naopak, pokud se k vam chtéji pridat néjaci muzi, potom budete opravdu ve
skvélé spole¢nosti. Znamena to totiz, ze tito muzi se neciti zenskou energii

ohroZeni a pro vas tak bude jednodussi se v jejich pfitomnosti projevit.

Navrhuji vytvaret zenské kruhy prosté jen proto, zZe je to skvéla prilezitost
k uzdraveni vasi Zenské stranky a protoze jiné Zeny vam mohou pomoci v

opétovném napojeni na tuto energii.

Casto pro nas byva té7ké plné projevit svou podstatu za piitomnosti
muze. To ale neni pfirozeny stav. Je to vedlejsi produkt toho, ze nas ucili svou
zenskou stranku potlacovat. Je to vedlejsi produkt studu a hanby a proto se
nerady otevirame, pokud kolem sebe mame muze. Byt v piitomnosti
zvidavého muze nebo muzi, ktefi jsou otevieni novym vécem, nam ale mize

jako Zendm pomoct naucit se nase Zenstvi projevovat. Berte to trochu jako
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terapii.:) Koneckonct porad si stéZujeme, jak ndm muzi nerozumi, tak jim

pomozme a budme k nim oteviené a oni to mozna pak udglaji také.

3) Objevte svou smyslnost

Bozska Zenskost je ztélesnénim krasy a proto je cas, abyste ji ve svém
Zivoté zacaly oslavovat. Odrazi vase okoli vasi smyslnost? Je pfijemné vasemu

oku?

Pokud ne, potom je ¢as na zménu! Obklopujte se krasnymi vécmi, potéste

své smysly at’ uz skrze horkou vanu a nebo vonné oleje, Zijte mezi barvami.

Také je nacase, abyste zacala prozkoumavat svou sexualitu. Nase télo by
nam nikdy nemélo byt v ni¢em piekazkou a je hrozné dilezité, abychom své
télo jako Zeny poznaly a naucily se ho sexualné potésit. Protoze pokud to
neudélame, potom nikdy nebudeme moct dojit sexualni rozkose ani se svym
partnerem. Takze vSem, kdo maji pocit, Ze to v téhle oblasti nemaji vyfesené,
doporucuji knihu od Jamye Waxmanové jménem Getting Off (pozn. Cesky

preklad neni).
Smyslnost pfinasi dvoji uzitek. Kdyz se totiz sama sebe naucite sexualné

potésit, uvolnite tim hromady anti-stresovych latek a diky tomu se vyrovnaji

vase hormonalni hladiny.
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4) Zkoumejte, zpochybnujte a ozdravujte své predstavy, idealy a

pocity ohledné materstvi a své vlastni matky.

Je v zasadé jedno, jestli planujete déti nebo ne. Mnoho z nas ma totiz
okolo mateistvi nezdravé predstavy a pocity. Budto mu vzdorujeme a nebo si
myslime, Ze je to ten jediny opravdovy “Zensky ukol”. Jako by to byl jediny
davod pro ospravedlnéni nasi hodnoty a existence. Zadny z téchto postoji
neni zdravy a neni propésny ani ndm samotnym jako jedincim nebo matkam

s détmi.

Navic vasim prvnim nahlédnutim do bozské Zenskosti je pravé vas vztah s
vasi matkou. TakZe pokud mate se svou matkou néjaky problém, pak
vzdorujete i své vnitini Zenské podstaté. Soucasti procesu osvojeni si vlastni
Zenskosti je zkoumani a uzdraveni pravé tohoto vztahu, coz mize byt pro

nékteré z nas velky ofisek.

Nebojte, neznamena to, Ze se svoji matkou musite znovu navéazat fyzicky
kontakt, ze z vas musi byt nejlepsi kamaradky... Ona uz totiZ ani nemusi byt
nazivu. Znamena to, ze se od ni potfebujete “odloucit”, abyste se mohla zbavit
vSech téch skodlivych myslenek, které vam predala. Musite své matce odpustit
a osvobodit se od ni a potom zjistite, Ze jakmile se vzdate jejich predstav,
muzete kone¢né byt sama sebou. Jen vy si to rozhodnete a teprve tehdy se
muzete se svou matkou smifit. Na zakladé tohoto smifeni pak budete teprve

moct plné pfijmout svou zZenskou stranku.

Zamyslete se nad svym soucasnym postojem k Zenstvi. Ptejte se, co to

vlastné je, co to znamena ve vasi rodiné a ve spole¢nosti jako takové. Je
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dalezité zamyslet se na genderovymi rolemi spolec¢nosti, v niz jsme vyrostly a
v niz Zijeme, protoZze to urcuje nase piesvédceni ohledné Zenstvi a mnoha z

nich jsou spis na prekazku.

Takze co to znamena byt Zenou? Bude se to liSit v zavislosti na tom, kde
Zijete... a to dokonce i v ramci jedné zemé. Tak napi. tam, kde Ziju ja, je
tradi¢ni obrazek Zeny: make-up, podpatky, antikoncepce, feSeni menstruace
skrze tampony a vlozky, Saty, podprsenky, oholené nohy a podpazi, vdavani
se, vychova déti, vareni, uklizeni, vlidnost a péfe o druhé, neschopnost
nakladat s penézi, zadna kariéra, osobni obéti ve jménu ctnosti, nakupovani,

vyzdobovani domu a nechavani t&€7ké manualni prace na muzich.

Zaméite se na to, co vdm samotné je blizké a co méate rada, ale i na to, co

ne. Co podle vas podporuje vasi Zenskou stranku a co ji naopak popira?

Povim vam takovou historku o své sousedce. V mé ulici Zije jedna Zena,
co ma dva syny a je mamou na plny avazek. A tahle Zenska je pro mé
prokletim, protoZe ona to, Ze je mama, naprosto zboznuje. Pfijde mi, jako
kdyby pokazdé, kdyz vykouknu z okna, béhala se svymi détmi po ulici, ¢ekala,
az se vrati ze Skoly, taky pece suSenky a pak je rozdava sousedim... A pokazdé,
kdyz spolu né&jak komunikujeme, tak to jen umocni mdj vlastni pocit
nedostatecnosti jako matky. Piijdu si jako ta nejhorsi matka na svété, protoze
kdyz sedim doma a vychovavam svoje déti, tak prosté stejnou miru radosti

nepocituji.

Strasné dlouhou dobu jsem se proto citila neschopna. Naprosto

neschopna. Pokazdé, kdyz jsem na tuhle Zenu narazila, tak mi bylo pfiserné.
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A pak jsem se zastavila a sama sebe se zeptala: opravdu bych chtéla mit Zivot
jako ona? A nebo ji ho zavidim, protoze mam prosté pocit, ze bych se takhle
ohledng vychovy méla citit i ja? Odpovéd byla: kdyZ mam jen tak sedét doma a
vychovavat déti, tak je mi hrozné. Mam spoustu plant a velikych sni a ty jsou
moji opravdovou vasni. Pritom ale svého syna miluji. Miluji ho vic nez cokoli
jiného na svété, ale ta predstava, 7e jsem jedina, kdo je s nim doma a
vychovava ho, zatimco mtj muz chodi do prace, je pro mé stejna jako kdyby

mé nékdo dal do vézeni.

A proto pro mé projevovat mou bozskou Zenskou energii neznamena
zastavat doma a vychovavat déti, zatimco musj muz pracuje, piestoZe pro mou
sousedku to pravé presné takhle byt mize. To ale neznamena, Ze jsem kvili
tomu, jak vychovavam své dité, o néco méné matkou nez ona. Jsem jen prosté
jinym druhem matky. Svou bozskou Zenskou podstatu zkratka projevuji v

materstvi jinak nez ma sousedka.

Takze byt mamou na plny tvazek je pro mé jako za trest, zatimco zase
tfeba ke zdéseni vétsiny ortopedt naprosto zboziuju vysoké podpatky. Piijdu
si v nich elegantni a myslim, Ze dobfe podtrhuji moji Zenskost. Tudiz nosim

boty na podpatku.

Zjistite tedy, Ze zde jsou urcité aspekty Zenské energie, s nimiz naprosto
souznite, stejné jako ty, které vam nic nefikaji. Ja jsem napf. Gplné smifena se
svou zenskou smyslnosti, protoze to je oblast, kterou jsem si uz zcela
uzdravila. Proto z mych videi a ze mé obecné taky nékdo miize citit intenzivni

sexualni energii. Co ale vyfeSené jako Zena nemam, je mateistvi. A to je také
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oblast, kterou musim uzdravit, abych mohla své Zenské podstaté dat plny

prichod.

5) Napojte se na svou inuici, coZz znamena, poslouchejte své emoce.

Zeny, které se odvolavaji jen na logiku, Ziji hluboce v rozporu se svou
zenskou energii. Ta je totiz energii pfijimaci. To znamend, Ze okolo sebe
nestavi zadné bariéry. Naopak, je to stav hluboké otevienosti a to i vici

vSemu, co je za urovni fyzické dimenze. Je to také otevienost a vhimavost viici

druhym lidem.

Takze otazka, kterou si chcete polozit je, “Neodhanim od sebe druhé?”
Pokud zjistite Ze ano, 7e si vi¢i nim buduje ochranny stit, stahujete se,

utikate... Potom nejednéate z pozice své vnitini zeny.

b4

6) Péstujte v sobé otevirenost, lasku, soucit a néhu viic¢i ostatnim i

[

vuci sobé sama.

Rada bych zddraznila pravé ten fakt, Ze vSechny tyto véci je tieba
aplikovat nejen na druhé, ale i na sebe sama. Protoze v nasi dnesni
spole¢nosti na sebe klademe takovy tlak, Ze uz nam potom na tyto véci
nezbyva ¢as. Az z toho mame nakonec rakovinu prsu a nebo z toho umirame.

Nase choulostiva télesna biochemie zkratka nedokaze drzet krok s tim, co ji to

provadime.

Duchovni cviceni vam vzdy pomizou napojit se na své niterné zenské

kvality. A pokud se ted divate, potom u? jste s timto procesem zacaly. Budu po
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vas chtit, abyte si kazdy tyden vybraly 3 zmény, které vam tyto Zzenské znaky a

kvality pomohou projevit.

Tak napf. zavaZte se, Ze jednou tydné zavolate své kamaradce pouze s tim
zamérem, 7e ji budete naslouchat. Opravdu naslouchat. Bez jakéhokoli
odsuzovani, zkratka jen z Cistého pratelského soucitu a porozuméni. Nebo si
muzete napsat afirmace, nosit je v kabelce a rozdavat je ndhodnym lidem
nebo je davat autim za stéraé, takze kdyz pak nékdo piijde, tak tu afirmaci
uvidi a dostane tak od Vesmiru jistou zpravu. To je idealni zpisob, jak projevit

bozskou Zenskou energii.

Nebo se zavaite, 7e kazdy den udélate néco hezkého sama pro sebe.
Jednu jedinou véc jen pro vas. Dojdéte si tieba na pedikiru. Kone¢né si kupte
to, co uz tak dlouho chcete. Jdéte si lehnout, misto abyste dokoncovala ten
projekt. Je dilezité, abyste védéla, Ze si muzete davérovat v tom, Ze vite, co je
pro vas dobré. Protoze vy vite, co musite udélat proto, abyste projevila svou
zenskou podstatu. Ona vam totiz uz dlouho boucha na dvefe a vy prece vite, Ze

tam nékde je...

7) Délejte si meditace, které jsou specialné zamérené na napojeni

se na Zenskou energii.

Neexistuji tady zadné “dobré” nebo “Spatné” zpisoby jak na to, mizete si
i vymyslet svou vlastni. Ale na internetu jsou stovky vedenych meditaci, které

jsou velmi efektivni a spousta lidi m& ohledné napojeni se na zenskou

podstatu skvélé napady.
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Pokud si na YouTube zadate “Divine Feminine Meditation”, zaplavi vas
nejruznéjsi videa, kterd muzZete zkusit (pozn. v AJ). Navrhuji vam, at
vyzkousite jakékoli a nebo klidné vSechny! To nejhorsi, co se mize stat je, ze

najdete néco, co bude fungovat.

Zaméite se na vSechny aspekty Zenstvi, k nimz pocit'ujete néjaky vzdor na
duchovni, mentalni, fyické nebo spolec¢enské tirovni. Vzdorem mam na mysli
energii, ktera stoji za negativni emoci. Pocit'ujete vzdor/odpor, tedy negativni
emoci vu¢i svému cyklu? Vaci pfirozenému porodu? Vici tomu byt néci
manzelkou? Vici svym prsum? Pocit'ujete vzdor/odpor vii¢i noSeni Sata? Vaci

noseni nebo nenoseni make-upu? Vici otevienosti k druhym?

Pokud pocit'ujete rezistenci vici jakékoli oblasti Zivota, kterou si spojujete
se zenstvim, potom v sobé mate né&jaky blok ohledné své boziské zenské
energie. Pokuste se najit své bytostné presvédéeni, z néhoz ten vzdor vychazi a
nechte ho odejit. Nic neumozni vasi zenské energii zazarit tolik, jako kdyz

uvolnite svij odpor vici vécem, které si s Zenstvim spojujete.

Tak napf. nemusite piece nosit Saty proto, abyste vyjadiila svoji Zenskost.
Ale pokud vam nosSeni Sati z néjakého divodu vadi, potom v sobé svou
zenskost potlacujete. K tomu, abyste ji mohla uvolnit, tedy musite byt

oteviena uzdraveni v§eho, co si s touto energii spojujete.

Svou bozskou Zenskou stranku nepotiebujete nijak péstovat, protoze
pokud jste se do tohoto Zivota narodila jako Zena, potom uz je vasi podstatou.

Jsou zde i vyjimky, ale vétSina z nas sem prisla s amyslem ztélesnit Zenskou

energii.
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Diavodem, proc¢ si myslim, Ze je dilezité, abyste védéla, Ze v sobé nemusite
tuto energii péstovat, je, ze tady nejde o Zadny extra slozity proces. Neni to
tak, Ze musite nejprve odstranit vSechno, co vam stoji v cesté a potom

zapracovat na tom, abyste se stala Zenou.

Funguje to takhle: jelikoz bozska Zenaka energie je vasi podstatou, tak je
ve vas stale pfitomna jako svétlo za oknem. To samé plati i pro vasi sebe-
hodnotu. Jediné co musite udélat, je zamést si pred sebou sama, aby to svétlo
mohlo zacit kone¢né zarit skrz. Je jen potieba zbavit se myslenek a chovani,
které brani vasi zenské energii ve vyjadieni, v proudéni skrz. Jediné, co ji totiz
brani v prichodu do fyzické dimenze prostfednictvim vasich myslenek, slov a

¢int... jsou pravé vase myslenky, slova a ¢iny, které jdou proti ni!

Jinymi slovy, pokud zacnete opoustét vSe, co zahaluje pravou podstatu
toho, kdo opravdu jste, vase bozska zenka energie za¢ne zarit skrz. To nejlepsi
na procesu znovu objevovani své Zenské stranky muzete podle mé jesté

umocnit knihou, kterou tento mésic sama ¢tu.

Jmenuje se Woman Code a napsala ji Alisa Vittiova (pozn. ¢esky pieklad
zatim neni). To je ona, kdybyste si ji chtély koupit. Je to vazné skvéla kniha a
ja jsem z ni nadSena. A piestoZe ne uplné se v§im souhlasim, jsem vétSinou
naprosto unesena. Vibec jsem si nebyla védoma, jak moc sama vzdoruji své
vlastni Zenskosti. Vlastné jsem si dlouho myslela, jak jsem taky fekla v
minulém videu, Ze existuji véci spojené s zenstvim, které jsou tak trochu pres

v /

¢aru. A tato kniha mi v mnohém zménila nazor. Coz uz je tedy vazné co fict.
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TakZe vSem zenam doporucuji, abyste si ji precetly. Pomize vam v dnesni
slozité spole¢nosti pochopit, co to znamena byt Zenou. Pomize vam byt
zdravéj$i. A jen jako intuitivni 1é¢itelka vAm mizu fict, Ze je strasné dulezité
uvédomit si, Ze jednim z hlavnich divodid pro¢ trpime, je to, Ze nase citliva

biochemie, nase hormony jsou absolutné mimo rovnovahu.

VétSina Zen, které znAm ma hormonalni porblémy. Je to problém, ktery
se §ifi. A tahle kniha vam opravdu pomize s tim, jak zit, jak si usporadat zivot
tak, aby vase hormony zistaly v rovnovaze bez pouhého maskovani

symptomu.
Pfiznejme si to. Popirani toho, kym v tomto Zivoté jsme, je vycerpavajici.
Proto si myslim, Ze je nacase s tim prestat a zacit nasi vnitini Zenskou energii

projevovat.

Ja jsem na to pripravena. Mé&jte se krasné.
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