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Teal Scoft:
Jak prijmout sveho vnitrniho
bozskeno muze

(prepis)



Ahoj vSichni!

Bez ohledu na to, jestli jsme se narodili jako muZ nebo Zena, vSichni v
sob& mame muzskou i Zzenskou energii. Ale tohle video je zaméfené specialné
na ty, co se narodili jako muz, aby vam pomohlo odpoutat se od jakékoli
rezistence, kterou mate vi¢i svému genderu a mohli tak kone¢né plné
probudit svou bozskou muzskou stranku.

Po mnoho staleti se na muznost pohliZelo jako nepritele, na “to Spatné” a
spi$ jako na problém nez jako na néco, co bychom méli piijmout. To proto, ze
muzi svou pravou bozskou stranku projevuji jen velmi ziidka, takze to jediné,
co vlastné zname jako maskulinitu, je spiS jeji odvracenad stranka. A ta
napliuje spoleensky prfijimanou predstavu o soutézivosti a hierarchii, na
jejimz vrcholu mize byt jen jediny ¢lovek.

Jinymi slovy odvracena stranka muzZnosti nas dohani k vertikalnimu
mysleni, tedy ke srovnavani se s druhymi, kdy je mozné byt vice nebo méné
nez nékdo jiny. A tak vznika boj o moc... a také Abrahamska nabozenstvi.

KdyZ se zdrojem Zivota, nadéje a spaseni stal jediny bih muz, tak se
7enské vlastnosti jako je plodnost, tvofivost, ni¢ivost a Zivot najednou staly
atributy muzskymi. Zenstvi prestalo byt dilezité a zemé& se zmocnili muzi opili
nikoli boZzskou strankou muZnosti, ale jejim stinem. Ovladli svét skrze
dominanci, kontrolu a patriarchii, coz jsou véci, které nemaji s pravou
muzskou energii nic spole¢ného.

Bozska muzska energie totiz znamena akci, smér, pohyb, odpovédnost,
silu, soustiedénost, otcovstvi, Slunce, Stédrost, podporu, materialni hojnost,
srozumitelnost, intelekt, autoritu v ¢isté podobé, transformaci a rast. Bozska
muzska energie je tim, co podporuje zrozeni nové zemé, ktera se projevuje
skrze bozskou Zenskost. Jde tedy o proces spolu-tvorby. Proto, abyste mohl

plné rozvinout svou bozskou muzskou stranku, v sobé musite nejprve najit jeji
kvality a projevit je.

Kazdy mu? je jedine¢nym vtélenim bozské masculinity. Takze stejné jako
jsem to fikala uz minuly tyden, ale dnes se to vztahuje na muze, nejde zde o to
urdit si, co muzska energie je nebo neni a poté se té predstave prizpusobit. Jde
o to nalézt sviij jedine¢ny zptisob, kterym se tato energie projevuje skrze vas.
Jde o vase vlastni osobni napojeni na svého vnitiniho bozského muze... Coz
bude pro kazdého znamenat néco jiného.
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Zeptejte se sebe sama, “Existuje na tradi¢ni muzské roli v mé spole¢nosti
néco, co mi vlastné vyhovuje?” Tak tieba chodite do posilovny, protoze vas to
bavi a nebo protoze méte pocit, Ze byste méli, protoze bez svali o vas nebudou
Zeny stat? Je nacase, abyste si rozebrali ty muzské aspekty, k nimz pocit'ujete
néjaky odpor i ty, k nimZ nikoli. Je nacase rozhodnout se, které z téchto
vlastnosti chcete péstovat a kterych se chcete zbavit. Nékomu bude napft. vadit
tzv. chovani gentlemana, kdy ptidrzujete Zenam dvere a platite za né na rande,
zatimco jiny to tfeba zboziiuje. Je potieba, abyste se podivali na svij Zivot a na
své predstavy ohledné tradi¢nich muzskych roli. Ponechejte si ty, s nimiz
souznite a vSech ostatnich se zbavte.

Nékterym muzim se tfeba nelibi byt tim klasickym zaopatiovatelem a
nebavi je otevirat holkdm dvere. Jini to maji radi. Ti prvni by se méli podivat
na to, pro¢ t€émto vécem vzdoruji a zjistit, jestli to vychazi z opravdového
vnitiniho pocitu nelibosti a nebo z negativnich presvédceni. No a potom se
mohou takovému chovani vyhybat. Treba si najdou Zenu, ktera nechce, aby ji
nékdo drzel dvere.

No a pokud jste mezi témi, kdo zjisti, Ze se vam nékteré tradi¢ni muzské
role vlastng libi, ale jesté jste je nikdy nevyzkouseli... Nicméné ta predstava je
vam pifjemna... Tak ted je nacase s tim zacit! Pointou je nalézt na muznosti

to, co vas bavi, co vam déla radost a ponechat si to. A naopak se zbavit vseho,
co vas Stve.

Musite k sobé ale byt velmi upfimni v tom, pro¢ vam néco vyhovuje a
pro¢ vam néco vadi. Vychazi ten divod z pozitivni nebo negativni emoce?
Vychézi ze strachu nebo z pocitu osobni vyrovnanosti?

Jak jste si asi v§imli, ja jsem jsem tentokrat narodila jako Zena a protoze
tedy nemam zkuSesnost muze v dneSni moderni spole¢nosti, bylo by tohle
video prosté osobni zkusSenosti. A tak jsem si fekla, Ze by bylo fajn, kdybych si

sem pozvala nékoho, kdo se podle naucil pfijmout svou bozkosu muzskou
podstatu. Jmenuje se Valan.

Muzi nejsou z podstaty zli a spatni, jak mé kdysi ucili. Vyristal jsem jako
Mormom a ti si porad dokolecka ¢tou jeden text o tom, jak je clovek od
prirody bozim nepritelem, co? se mi potvrzovalo, kam jsem jen podival. U?
od mala jsem vidél Zeny, co se staly obétmi nasili, zndasiliovani a
zneuzivani... a tak jsem si cely Zivot pral vsechny tyto Zeny ochranit. Chtel
jsem je ochranit hlavné pied sebou samym, protoze jsem védél, jak umim byt
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agresivni, kdyz se nastvu a... jak désivé a nebezpecné asi musim Zenam ve
svém okoli pripadat.

Ale co je jeste désivejsi je, kdyzZ své pocity skryvate. ProtoZe tim, Ze
ignorujete néci emoce... 7e reknete, 7e nejsou dilezité, zvlasté u Zen, tomu
clovéeku hrozné ublizujete... ProtoZe prestoZe my muzi umime byt velmi primi
a tudi? nekdy rFikame Zenam véci, které je mohou urazit... Tak mizeme porad
mit srdce na spravném misté a dat jim tak veskerou lasku a podporu, kterou
potiebuji, kdyz je s nécim konfrontujeme. Jsme z celé své podstaty dobii.
Spousta véci je na nas dobrych. A tak bychom se na sebe také, podle mého
nazoru, méli divat.

Pro mé muzska energie znamena uvolnéni primého projevu muzské
podstaty u kazdého z nas a to beze strachu z jakési odplaty. CoZ je to, co nas
spolecnost udi... ze muzi jsou hrozni a Ze se snazi zenam ubliZovat o vyuzivat
je. Pro mé tedy piijeti bozské muZské podstaty znamenada... Otevrit své srdce
tomu, jak se doopravdy citime. Vasnivi, mocni, mozna trochu hrozivi...

Ale od toho jsme tady. Abychom sli vpied a vytvareli si zivot, jaky
chceme a to jak pro sebe, tak i pro ostatni.

Muzi prece nechtéji byt kreténi!:) Nyni si nejspi$ spojujete maskulinitu
jen se samymi pitomci, ale to s ni nema vibec nic spolecného. Cilem je
probudit v sobé “vyssi” aspekty muzstvi, nikoli stat se soutézivymi
testosteronovymi ego maniaky. DneSni standart je ale zkratka muz, ktery svou
bozskou muzskou energii utapi v jejich temnych vlastnostech, které zname
pravé v podobé téch “kretént”. Také proto jsem v minulém videu fikala, Ze ta
prava muzska energie se vlastné na Zemi jesté nikdy “nedostala k moci.” My
tedy vlastné zatim vibec nevime, jak takova energie vypada, protoze to, co

vidime, opravdova muzska energie neni.

Tady je par rad k tomu, jak se napojit na svého vnitiniho muze.

1) Zamyselete se nad svym vztahem k otcovstvi a k vlastnimu otci.

Vase prvni setkani s bozskou muzskou energii totiz probéhlo skrze vaseho
otce. Proto pokud k nému pocit'ujete jakykoli odpor/vzdor, potom v sobé mate
rezistenci i vici vlastni muzské strance. Neznamena to, Ze se se svym otcem
ted musite fyzicky spojit, nemusi uz ani byt nazivu. Znamena to, Ze byste jen

www.jakorybicka.cz 4


http://www.jakorybicka.cz
http://www.jakorybicka.cz

m¢éli prehodnotit vSechny mySlenky ohledné svého otce, prestat jim vzdorovat
a svému otci odpustit. Proberte se v§im tim ¢urbesem, kterym vas zanesl a
naleznéte ¢istou esenci toho, kym jste sami za sebe bez jakékoli navaznosti na
svého otce. At uz totiz byl a nebo nebyl dobrym prikladem muzstvi, rozhodné
byste neméli bozskou muzskou energii soudit podle né;.

Zamyslete se nad svymi predstavami a presvéd¢enimi ohledné otcovstvi.
Je jedno, jestli chcete ¢i planujete byt otcem nebo ne, ale pokud zde pocitujete
uréitou nevoli, potom v sobé opét mate blok vic¢i jednomu z aspekti muzské
energie, protoze otcovstvi k ni neodmyslitelné patii.

TakZe at’ uz mate ¢i nemate, chcete ¢i nechcete déti, zkoumejte, jak se v
této véci citite. Pokuste se napojit na pozitivni emoce ohledné otcovstvi.

2) Zamyslete se nad soucasnym pohledem na muzstvi v ramci
vlastni spoleénosti a kultury.

Mate pocit, ze odpovida jeho opravdové bozské podstaté a nebo odrazi
jeho stinné stranky? Co to znamena byt muzem ve vasi rodiné? Jak jsem fekla
uz v minulém videu, odpovéd se bude kulturu od kultury a spole¢nost od
spole¢nosti lisit. Rozdily budou i v ramci samotné zemé, v niz Zijete.

Tak napf. tam kde ziju ja, v USA, maskulinita znamena: zaopatiovat,
ochtariovat a branit 7eny a dé&ti, nakladat s penézy, dosahovat postaveni,
sledovani ¢i hrani sportu a nebo oboji, hlava rodiny, odpovédnost, sila, lov,
zbrané, dosahovani moci, byt nékomu manzelem, byt otcem, popirani strachu
a jinych emoci, zejména pak place, ispésnou kariéru, vykon, vlastnit pékné
auto, budovani a udrzovani svala a fyzické sily, coz vétSinou znamena chozeni
do posilovny, schopnost opravovat véci, domaci manualni prace, otevirani
dvéii Zenam a noseni té€7kého nakladu, placeni za Zenu, holit si vous a nebo ho

naopak nechat divoce rist... U nas se nikdo nemtize shodnout, co je muzné&jsi.
Zastavat se sdm sebe a druhych, kratké vlasy, konfrontace a orientace na cil.

Podivejte se na vSechny aspekty muzstvi dané vasi spole¢nosti, kulturou a
rodinou a rozhodnéte se, se kterymi z nich rezonujete a se kterymi ne. Ve
spole¢nosti, ktera spojuje muzstvi se zaopatfovanim rodiny, neni jednoduché
citit se jako “dost dobry muz”, pokud vas prace, do niZ chodite od 9:00 do
17:00 nebavi. Mozna byste radsi vychovavali své déti a mate pocit, ze je s vami
néco v neporadku, protoze ostatni muzi okolo maji aspésSnou kariéru a zda se,
7e jim je nejlip, kdyZ mohou soutézit a vitézit v ramci svého zaméstnani.

www.jakorybicka.cz 5


http://www.jakorybicka.cz
http://www.jakorybicka.cz

Mozna mate pocit viny a kvili nému se potom nutite do soutézivé kariéry,
abyste byli jako vSichni ostatni.

V takovém piipadé je potfeba pfipomenout si, Ze bozska muzska energie
se projevuje mnoha zpusoby. To, Ze jste jinym druhem otce, ktery déla véci po
svém, neznamena, 7e jste v néfem horsi jen proto, Ze existuje néjaka
spolec¢enska predstava o tom, co by se mélo a nemélo. Tieba pro vas chozeni
do prace od 9 do 5, zatimco vaSe Zena zistdva doma s détmi, neni projevem
pravé muzské energie. Mozn4 je jim pravé role hlavniho pecovatel o vase déti.

Bozskou muzskou podstatu 1ze zjednodusSené popsat takto: je to energie,
ktera proudi smérem vpred. Jakakoli jina energie, jez jde proti tomuto sméru
je tedy popfenim pravé muzské energie.

Dalsim tipem je proto,

3) Rozhybejte sviij zivot a smérujte do vpred.

Zkuste si predstavit, Zze se béhem den divate sami na sebe. Vidite ve svém
Zivoté néco stagnujiciho? Néjakou oblast, v niZ stojite pofad na jednom misté a
jste tak trochu zaseknuti?

Zamyslete se nad tim, co byste pravé v tuto chvili mohli udélat, jaka akce
by do téchto oblasti vaseho Zivota pfivedla pohyb?

Protoze kdyz udélate rozhodnuti, a rozhodnost je energie proudici
smérem vpied a tedy ryzi muzska vlastnost, otacite se tak zady ke vSemu, co
nechcete a otevirate dvefe vsemu, co chcete.

To predchazi tomu, aby byla vase celkova energie roztiisténa a namisto toho
se hybe vpred jako §ip mifici k cili. Behem tohoto procesu ale musite byt
ochotni délat chyby.

Bozska muzska podstata na této ochoté stoji. Pro¢? Protoze pokud umite
své chyby spravné nahlédnout, potom pomahaji vasemu pohybu vpred.
Mizete je pouzit ke svému odrazu. Uz 7adné schovavani se za vlastnimi
strachy. Pfima konfrontace s nimi je to, co maskulinitu definuje. Pokud mate
pocit, ze nezvladnete délat chyby, potom v sobé opét potlacujete svého
vnifniho bozského muze.
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4) Zaujméte sebevédomy postoj.

VSichni rozumime tomu, 7e zdravé sebevédomi s sebou pfirozené nese i
sebévédomé drzeni téla. Ale ono to funguje i obracené. Muzete totiz vyuzit
spravny postoj a drZzeni svého téla k tomu, abyste piesvédcili svou mysl, Ze
prece jste sebévédomi.

Stoupnéte si rovné, vytahnéte se, ramena dejte dozadu a vystrcte hrudnik.
Kracejte védomé, divejte se lidem do oci a drzte své télo tak, aby signalizovalo,

7e zde jste z néjakého divodu. Muzska energie je piima. Proto se védomé
pohybujte s jistotou.

To ale neznamena zaujimat obranny telésny postoj. Bozské muzské télo
totiz nepotfebuje vyjadiovat zadnou defenzivitu, i kdyZ pravé to si paradoxné
vétSina z nas s muznosti spojuje. VSichni zname ty gorily z posilovny... ale
muzska energie neni nepropustnou zdi. Naopak, je velmi oteviena. Jde vam
naproti. UdrZzovani télesného postoje, ktery odrazi muznost, ale jde ruku v
ruce také s jistym zpusobem oblékani. To se bude opét lisit na zakladé
spole¢nosti, v niz zijete. Nicméné noste oblec¢eni, které vam sedi.

Pokud se v ném totiz budete ztracet, potom se budete pfirozené citit
“mens$i” a oslabi to vasi muzskou energii. Takze se podivejte na svij Satnik.
Odrazi vas styl to, kym chcete byt? ... CozZ je to, kym ve skute¢nosti jste. A
nebo odrazi nékoho, kym uz byt nechcete? Dava vam pocit sily a pohybu a
nebo z vas déla malého kluka, ktery stagnuje?

Pokud vas styl nevyjadiuje vasi pravou muzskou podstatu, potom je
nacase ho zménit.

5) Davejte! Muzska energie neni pasivnim prijemcem lasky, ale
naopak jejim aktivnim darcem.

To znamend, 7e pokud chcete zacit projevovat svou bozkosu muzskou
stranku, musite se naucit byt iniciativni a to ve vSech oblastech svého Zivota.
At uz se to tyka nabidky prace, pozvani nékoho na rande nebo vasnivého
polibeni. Bud'te zprostiedkovatelem. Maskulinita totiz znamené v$eobecnou
Stédrost vici sobé i s ohledem na vlastni zdroje.
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A tohle plati i v otazce sexu. Sexualita je aspektem bozské muznosti stejné
jako smyslnost u bozské Zenskosti. Proto je dobré naucit se svou sexualitu
smérovat, namisto nechavat se uchvatit ¢istym chticem.

Opravdovy muz nenechava svou sexualni energii uviznout v sakralni
Cakfe, coz je centrum chtice, ale dovoluje ji prochazet také srdcem a mysli. To
znamena, 7e az budete pristé citit sexualni vzruseni, tak ho zkuste prodychat
do téla. Do patere, hrudniku a skrze krk do o¢i a do hlavy. Naucte se tuto
energii pouzivat a smérovat k cemukoli, k ¢emu budete chtit. Sexualni energie
je totiz velmi silna a da se s ni dokazat mnoho véci.

Predstavte si, Ze zaplavuje celé vase télo, sméfujte ji do srdce a nechte ji,
at’ ve vas zazehne aktivitu. Nechte ji zafit srkze svou srde¢ni ¢akru. Nejste v
moci svych ZivociSnych pudid. Sexualni energii muzete vést kterymkoli
smérem si umanete. To, co vAm piinasi odmitnuti, je strach, ktery z néj mate,
nikoli to, Ze v sobé mate sexualitu, ktera by nékoho désila.

6) Zaujméte roli podporovatele.

Protoze pokud jsem to jesté nefekla dost jasné, tak bozska muzska
energie sméruje vpired. Takze pokud jste skepticky typ ¢lovéka, co se stale
néceho obava, potom v sobé svého vnitiniho muzZe potlacujete. Muzska

energie totiz ostatni motivuje k ristu, podporuje je v hledani vlastni cesty a
smyslu... Neodrazuje. Neni to proto energie varovani, ale zastani.

Byt nékym, kdo druhé motivuje a podporuje je ve skutecnosti pro
muzskou energii nejvyssim fyzickym projevem lasky. Kdyz tedy “opravdovy”
muz projevuje lasku, potom je to formou zastani a podpory. Maskulinita
znamena povzbuzovat druhé, aby celili svému strachu a aby se nebali cokoli
vyzkousSet. Respektujte vyvoj druhych, dovolte jim délat chyby bez toho, aniz
byste se je snazili zachranovat.

Role zachrance neni soucasti pravého muzstvi a muznosti. Je to aspekt
chlapectvi, kdy se snazite nékomu zavdécit. A to muz nepotiebuje.

7) Bud’te odpovédni.
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Vase schopnost projevit svou pravou muzskou stranku totiz odvisi od
schopnosti vzit sviij zivot do vlastnich rukou. Od odpovédnosi za vlastni
myslenky, slova a ¢iny. To v praxi znamena prestat obvinovat druhé za vase
problémy. Vpied se totiz muzZete posunout jediné tehdy, kdyz zjistite, v cem
drzite zpatky sami sebe.

Zménit se muzete pouze az kdyz ptijmete odpovédnost za vSe co délate.
Pristihnéte se, kdyzZ se chovate jako obét’ a vezméte otéze zpét do svych rukou.
To zahrnuje i schopnost omluvit se. Soucasti této odpovédnosti je i to, ze
znate sebe sama a také cesta za osobnim naplnénim, kterd k bozské
maskulinité neodmyslitelné patii.

Pokud se nécemu vyhybate, zejména pak sobé sama, tak v sob& svého
vnitiniho muze popirate.

8) Najdéte si n€jakou schopnost, kterou plné rozvinete.

To je dalsi ze zakladd vpred sméfujici muzské energie. Zamyslete se nad
slovem “excelovat”. V néfem excelovat znameni pohybovat se smérem
dopiedu a rast. Je jedno co si vyberete jako svoji specializaci. Dilezité je, Ze to
bude néco, v ¢em budete dobfi.

Pro ty z véas, ktefi své muzské strance vzdoruji, bude nejlepsi, kdyz si
vyberete néco, co uz za muzné povazujete.

9) Zkoumejte svou rezistenci viaci vlastni identité jako muze na
mentalni, fyzické i duchovni arovni.

Rezistence/vzdor je energie, ktera stoji za negativnimi emocemi. Mate v
sobé tedy néjaky vzdor, tedy negativni emoci, vici tomu jak jste vysoci nebo
mali? VG&i tomu, Ze jste nékomu manzelem? Ze drZite 7endm dvefe a platite
za né veceie? Vuci svému zaméstnani nebo fyzické kondici? Mate v sobé
rezistenci vuci asertivité nebo sexu?

Pokud pocit'ujete jakysi vzdor vici ¢emukoli, co si spojujete s muzi a
muznosti, potom v sobé méate blok ve vztahu k vlastni muzské energii. Tak
napr. neni nutné, abyste hrali néjaky sport proto, abyste byli ryzim muzem.
Ale pokud si sport s muznosti spojujete a vzdorujete mu, potom potlacujete
svij vlastni muzsky aspekt.
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Pokuste se rozkli¢ovat sva bytostna presvédéeni ohledné muzstvi a potom
se od nich oprostéte. Nic vam jako muzi nepomize v rozvoji vic, nez kdyz
uvolnite veskerou rezistenci, kterou pocitujete k ¢emukoli, co si s muznosti
spojujete. Véfite tieba, Ze neni dostate¢né muzné projevovat emoce? Nebo se
vice zapojovat do vychovy déti?

Mnoho z vasich predstav ohledné maskulinity s ni ve skute¢nosti nemaji

co délat. Jsou jen jakymsi vedlejSim kulturnim produktem vzdoru. Musite byt
ochotni uzdravit jakoukoli nevoli, kterou mate ke vSemu, co identifikujete

jako muziské. Potom budete schopni opravdu piijmout svou muzskou
podstatu.

Budte svolni k tomu uzdravit veskeré své negativni emoce kolem
maskulinity a diky tomu osvobodite svého bozského vnitiniho muze. Je
nacase, abyste prestali popirat sebe sama. A véfte mi, ze ve chvili, kdy Zeny
prestanou byt obétmi a chopi se své vlastni moci v ramci bozského Zenstvi, tak
vam podékujeme. Uz proti vim nebudeme bojovat, protoze budeme samy

dost silné. Nas totiz to, co se z vas muzu stalo, vlastné vibec nepritahuje.
Nebudi to v nés respekt.

10) Poznejte Zeny.

Naucte se néco o nasem cyklu, t€lu, mysli, kulturnimu nastaveni, o nasich
touhach. V minulosti vnimali muzi tato témata jako nepfijatelna. Jako kdyby
byt muzem znamenalo, Ze Zeny prosté pochopit nemuzete... a vlastné jim ani
nemuzete byt nablizku. Ale jak se muzete podpofit a spojit se s bozsou
zenskou energii, kdyZ o ni nic nevite? To by bylo détinsky hloupé.

Cim vic se o Zenach naucite, tim jistéj$i si budete v jejich piitomnosti. To
je obzvlast dilezité, pokud mate s nékym vztah. Kazda Zena je jina. A jsme
vam zadhadou pouze tehdy, kdyZ si neudélate ¢as na to, abyste nam porozuméli
jako jednotlivci. C4ste¢nym divodem toho, pro¢ neumite byt k Zendm piimi a
pro¢ se nemtuzete nikam hnout, je to, Ze jim nerozumite.

Naucte se proto klast otazky a davejte pozor. Mate totiZ o Zenach mnoho
predstav, které vam neslouzi k ni¢emu dobrému. Tim, 7e budete dal fikat,
jakou jsme pro vas zahadou, se pfedurcujete k selhani, protoze pokud o jste o
tom opravdu presvédceni, pak to tak i bude.
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Prisel ¢as, abych vam odkryla jednu teorii, kterou o Zenach nejspis mate.
A sice, zeny ve skutecnosti ve skrytu duse miluji kretény a muze, co s nim
chovaji hrozné. Neni to pravda, ale vysvétlim vam, pro¢ to tak mize vypadat.

Je to disledek jedné ze dvu véci. Prvni mize byt to, ze jsme mély otce,
ktery na nas nebyl zrovna nejhodnéjsi. Takze my si potom ve vztazich neustale
reinkarnujeme svého otce, protoze nas mozek se zoufale snazi dostat ten druh
lasky, ktery jsme od né&j nemély. Proto kdyz dokdzeme muze, ktery je na nas
hnusny, pfimét, aby na nas byl hodny, tak jsme si podvédomé vyteSily svoje
problémy s otcem. My Zeny jsme biologické bytosti, které Zene touha po
bezpedi a po nalezeni genetické shody, ktera nasSim détem zajisti preziti. No a
¢ist¢ nahodou vétSina muzd, ktefi jsou ochranitel$ti, s nimiz si spojujeme
bezpedi a podvédomé i znaky vhodné pro otcovstvi, maji zarovern i sklony k
vétsi suverénosti, pfimosti a agresivité. Neni to tim, Ze by nas pfitahovali
frajirci, ale zkratka nas nepritahuje slabost. Libi se nam ta trocha pravé
muzské energie, kterou tito muzi projevuji.

No a protoze jen tak malo muzi opravdu plné provejuje svou pravou
muzskou podstatu, tak operujeme s tim, co mame. Chceme muze, ktefi jsou
dokonalou kombinaci néhy vi¢i nAm a nasim détem a zaroven maji veskerou
muznost, z nizZ jdeme do kolen a s niz se citime v bezpeci. JenomzZe jsme
presvédcené, 7e takovi muzi prosté neexistuji a tak se spokojime s tim, co je.
Vim, 7e¢ vam jako Zeny sdélujeme velmi zmatené informace. “Pojd sem a
podpor me!”...a pak si vas drzime od téla. Chceme, abyste byli “chlapi” a néco
pro nas udélali, ale pak si chceme radsi vSechno udélat samy.

Méame k vdm “pojd sem a jdi pry¢” pristup. A to neni vase chyba. Je to
proto, ze byt Zenou je tézké!:) My chceme, abyste nam drzeli dvere, akorat ze
vétSina z nés to jesté nevi, protoze nam bylo feceno, Ze to z nas déla nékoho
bezmocného a neschopného. S vami to nema nic spole¢ného a neni to vas
problém. My Zeny jsme totiz jesté nepiijaly svou bozskou Zenskou podstatu a
tak s vami jeSté porad bojujeme o moc. Mame celou fadu presvédceni okolo
toho co nam bere svobodu a moc nad vlastnim Zivotem a télem a tak se vas
bojime nechat byt muzi.

Léta jsme zaryté vérily, Ze ¢im muznéj$i jste, tim jsme my slabsi a
ublizenéjsi. Pro¢? ProtoZze nasSim prfeobrazem maskulinity je taky ten model

kreténa!:) Proto se nezdrahejte a zpochybnujte chovani Zen, které jsou
zaseknuté v souboji s muzi ve jménu ziskani suverenity. Ukazte nam, co si o
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tom myslite vy, protoze to pomize v ristu i nam. Vétsinu zen ani nenapadne
klast si ohledné genderovych roli otazky, tak nam s tim pomozte!

My ten souboj s vdmi nesnasime! Jsme z néj vystresované, nezvladame
ho a neni to zdravé ani pro néas, ani pro vas. Pokud vas téma bozské muzské
energie zajima, doporucuji vam knihu Kral, vale¢nik, kouzelnik, milovnik od
Roberta Moora a Douglase Gillette.

Bozského muze v sobé nemusite nijak vytvaret, protoze uz je vasi
podstatou. Jediné, co musite udélat, je odhrnout vSe, co mu stoji v cesté.
Nemusite ho v sobé nijak probouzet, protoze uz probuzeny je. Jen jste ho
zanesli riznymi vécmi. Presvédéenimi, ¢iny, o nichZ si myslite, ze se od vas
spolecensky ocekavaji a které vasi muzskou energii tlumi. Zbavte se jich,

o 99

protoze zadny z téchto “stiti” stejné nikomu neprospiva.
A jako smyslnd Zena vam tady muazu fict, Ze pro nas neni nic tak

navykového jako skute¢né probuzeny muz.

Méjte se hezky.
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