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Nejvetsi problém lidstva a jak ho
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Ahoj vSichni!

Nékolikrat jsem rekla, Ze nejpalcivéjSim problémem lidstva je pocit
bezmoci. Co ho ale vlastné vytvaii? Bezmoc je emoce a jak vime, jako takova je
jen vedlejsim produktem myslenek. Jaké myslenkové pochody nas tedy vedou
k pocitu bezmoci? Prvni, co ¢lovéka napadne je to, Ze nejspiS nikdo z nas
nevéii, ze si svou realitu tvoii sdm. To je urcité tou myslenkou, ktera zptasobuje
nejvice utrpeni. Ale o to ve skute¢nosti vibec nejde, prestoze i tohle nam
opravdu utrpeni zpusobuje. Ono by tomu tak totiz nebylo, kdybychom véfili,

7e nas kdokoli a cokoli vytvafi nasi realitu, miluje a tudiz nas trpét nenecha.

Myslenka, ktera na této planeté zpisobuje nejvétsi pocit bezmoci je, ze
utrpeni nebo bolest jsou dobré. A tohle, moji drazi pratelé, je presvédceni,
které ma témér kazdy ¢lovék na zemi. Vysvétlim vam to. Kdysi davno predtim,
nez si vibec dokazeme predstavit, bytosti zapomnély, Ze realitu tvoifi mysl.
Fyzicka dimenze se totiZ stala velmi opravdovou... vice nez sama ona mysl.
Bytosti proto prestaly chapat, pro¢ se jim déjou nékteré véci. A misto aby se
citily byt obéti své vlastni mysli, citily se byt vydané napospas jejimu vnéjSimu
odrazu. Reknéme tfeba fyzicky manifestovanému predatorovi. Zacaly
pocit'ovat bezmoc vici vnéjsi realité a domnivat se, Ze za jejich utrpeni mize
ten, kdo ji ¥idi. Dosly proto k nazoru, ze jedinou cestou ke $tésti a bezpedi je
pretvareni vnéjSiho svéta ke spokojenosti této vnéjsi bytosti, ktera se na néj
diva. Tak napf. kdyz si vykopu dostate¢né hlubokou diru, budu v bezpedi.
Kdyz zabiju predatora, budu stastny. A tato myslenka se zac¢ala §ifit z jednoho
druhu na druhy jako infekce, a7z tomu, Ze nemame nad vnéjsi realitou zaddnou
moc, uvérili vSichni. Stejné jako tomu, Ze jediny zpidsob, jak ji ménit, je ménit
to, co je tam venku. Toto presvédéeni se stalo soucasti inkarnace na planetu

Zemi.
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Od nepaméti se lidé snazi pfimét ostatni k chovani, diky némuz se oni
sami budou citit 1épe. Od nepaméti nas uci, 7e sobectvi je Spatné. Proc¢?
Protoze vzhledem k tomu, Ze nevime, Ze si svou realitu tvofime sami, tak se
pro nas chovani ostatnich stava velmi didlezitym. Pokud se nékdo chova ve
svém vlastnim zajmu a ne v tom nasem, potom nemame nic pod kontrolou. A
tak si vytvarime vlady a nabozenstvi, abychom si zajistili, Ze se budou vSichni
starat o dobro druhych. Nase Stésti zavisi na ostatnich a proto také
oslavujeme myslenku nesobectvi. Ale to je, v pfipadé Ze se rodime do identity
jedince, zkratka nemozné. Proto sami sob¢ lZeme, kdyZ tvrdime, Ze nesobectvi

mozné je a Ze co vic, opravdu nesobecti jsme, prestoze ve skutecnosti to nelze.

Presuiite se ted o miliony let doptedu do doby, v niz 7iji i vasi rodice.
Mizu vam fict, Ze to, Ze jsme oproti jinym druhim tolik a tak dlouho zavisli na
svych rodicich, je jednim z nejlepSich pomicek jak prozivat kontrasty, které
jsou soucasti existence, kterou jsme si jako lidé vybrali. Rodi¢e tak na nas
maji mnohem v&tsi vliv nez je tomu u jinych Zivo¢isnych druhd. V dobé, kdy
jste vyrustali, se vasi rodice, stejné jako vSichni ostatni, citili ohledné své
reality bezmocni. Nemohli 7it s predstavou, Ze jsou sobecti a tak si ani
nepripoustéli, Ze vSe, co délaji, PRO vés... chtéji, abyste se né&jak chovali, atd...
Z7e to vSe bylo ve skutetnosti pro né samotné, nikoli pro vas. Nasli si zptisob,
jak si udrzet vlastni sebe-pojeti skrze nasledujici presvédceni, kterym krmili
sebe i vas. “Je to pro tvoje vlastni dobro.” Tohle je véta, ktera stoji za
vesSkerym zlem na zemi. Krmi nas touhle myslenkou od prvniho dne Zivota. A
to dokonce i v téch nejvic milujicich rodinach. Rozhodné tedy nemusite mit

rodice, ktefi vas trapi, aby se vam tohle presvédceni zarylo pod kuzi.

Nechavame svoje déti ockovat s tim, Ze je to pro jejich vlastni dobro.
Zavirame je na hodiny do vé€zeni jménem skola s tim, Ze je to pro jejich vlastni
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dobro. Vychovavame je zptisobem, ktery je bolestivy jak pro télo, tak ducha a
tvrdime, Ze je to pro jejich vlastni dobro. Vysvétlujeme jim, Ze jejich prani a
touhy jsou zcestné a 7e si musi vybrat néjaké jiné.... protoze je to pro jejich
vlastni dobro. My ale nikdy nemtzeme védét, co je nejlepsi pro nékoho jiného.

A pokud si myslime Ze ano, potom si hrajeme na boha.

Mizeme védét jen to, co je dobré nebo nejlepsi pro nas samotné. Proto
sami sebe obelhavame, kdyZ se domnivame, Ze né¢kdy néco délame pro dobro
druhych. My se totiZ nemiZeme od svého vnitiniho smyslu vedeni oddélit na
dostate¢né dlouhou dobu na to, abychom védéli, co je dobré pro nékoho
jiného. MiZeme mit né&jaky nazor, ale ten neni nutné spravny nebo spatny. Ale

problém vézi v nasledujicim.

Déti, stejné jako my, postupné za¢nou véfit, Ze jejich rodic¢e maji mozna
pravdu. Mozna to vSechno vazné je pro jejich vlastni dobro. Rodice prece vi
vSe nejlip... Koneckoncti na nich zavisi nase preziti. A pokud jsou tak silni
mocni, potom urcité vécem rozumi vic nez my. A presné ve vtefiné, kdy nas
napadne, Ze néco, co nam zpusobuje bolest, je vlastné pro nase vlastni dobro,
se zatneme domnivat, Ze pozitek je pro nas Spatny, zatimco bolest je dobra. A
to je nejvétsi problém lidstva. Vnimame bolest jako spravnou. Rodic¢e nas
trestaji a pfitom nadm tvrdi, Ze nas miluji a Ze je to pro nase vlastni dobro,
takze si za¢neme s bolesti spojovat lasku. Nauc¢ime se nedtivéfovat sami sobé a
svému vnitinimu smyslu vedeni, o némzZ si myslime, 7e nas svadi z cesty,
protoze nam fika, Ze se nam libi délat néco, o ¢em mama fika, Ze je to Spatné a
ze taky nam iika, ze kdyz nds ma mama rada, tak to néjak boli. Za¢neme si
myslet, Ze je néco Spatné, kdyz citime radost a potéSeni a nedivéfujeme svym
tuzbam. Vzdavame se mysSlenky, Ze Stésti je dilezité a domnivame se, Ze je
mozné klast diraz na vSechno to ostatni. Jako napf. vS§echno to, co nam nékdo
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fekl, Ze musime d¢lat... i kdyZ nam to vibec nedéla radost. Jenze filantropie ve
smyslu naprosté nesobeckosti je nemozna. Protoze 3. fyzickd dimenze je
navrzena tak, ze se rodime do jedné uzaviené perspektivy fyzického téla
jedince, kterému davame néjaké jméno.Kazdy zazivime svou realitu pouze a

jediné skrze tuto perspektivu.

Mozna muizeme ukazat druhym laskavost a lasku a myslet si u toho, Ze
vychazi ze stavu altruismu, ale pokud pijdeme az ke samotnému koreni véci,
zjistime, Ze divod, pro¢ chceme nékomu tyto emoce projevovat, pro¢ chceme,
aby byl n¢kdo $tastny, je, ze to ¢ini $tastnymi NAS SAMOTNE. Zadné jednani
na tomto svété tak neni zcela nesobecké. Pokud necha matka ockovat své ditg,
potom to neni kvili nému, ale kvili tomu, Ze ona sama by se citila hrozné,
kdyby ho vidéla umirat na né&jakou nemoc. Proto se domniva, 7e o¢kovani
zabrani tomu, aby takovou bolest kdy pocitila. Ve skute¢nosti nemize védét,
jak by se jeji dité ve chvili, kdyby opravdu onemocnélo, citilo. Mize védét jen

jak by se citila ona sama a tomu se také snazi vyhnout.

Musime si uvédomit, 7e takhle se chovaji Gplné vSichni na svété. Je
nemozné, aby nékdo jednal ve vasem nejlepsSim zajmu, protoze kazdy muize
jednat jen sam za sebe. Ostatni nikdy nemohou plné€ jednat v nasem zajmu a
proto 1Zeme sami sobé&, kdyZ si myslime, Ze trpime kvili tomu, jak nas druzi
(ne)miluji. Stejnou 17 je, kdyZz se domnivame, Ze utrpeni nas déla lepsimi. A
jakmile si tohle namlouvame, tak je pro nas velmi tézké se té bolesti zbavit.
Myslime si totiz, Ze nam prospiva. Obhajujeme ji, vnitiné se ji oddavame, jsme
presvédceni, ze kdyz se ji zbavime a ptijdeme vstfic radosti a potéSeni, budeme

pro spole¢nost hrozbou, budeme Spatni, opusténi a nehodni lasky.
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Nikdy ve skute¢nosti nedélame nic pro druhé. VSe totiz délame jen
proto, Ze se diky tomu my sami citime a nebo si myslime, 7e se diky tomu
budeme citit 1épe. A presné takhle je to spravné, protoze jediné takhle se
Clovék zavazuje ke své individualni perspektivé a zistava v souladu se svym
individualnim sté€stim, které pomaha rast nikoli jen jemu, ale i Vesmiru jako
celku. Proto by také Vesmir, tedy bth, nikdy nechtél, aby to bylo jinak.

Utrpeni je umocnovano principem odmény a trestu.

Schvalné se podivejte na své vlastni détstvi. Copak jste nebyli
odménovani za to, ze jdete proti svému vnitinimu systému vedeni? Rodice
chtéli, abyste délali néco, o ¢em si mysleli, Ze to jim samotnym udéla dobre,
zatimco pro vas to bylo néjak bolestivé? Pokud jste tu bolest podstoupili,
potom vam tfeba dali lizatko. A nebo samolepku. Jen si vzpomerite na
navstévy u doktora... Co jste si z té zkuSenosti vzali? MySlenku, 7e odména
prichazi k t€m, kdo trpi. K tém, kdo zazivaji né&jakou bolest. K tém, kdo
ignoruji svij vnitini hlas. K tém, kdo nenaslouchaji sami sobé. Kdo
neposlouchaji své vnitini volani po tom, co by jim pfineslo radost a namisto
toho jdou proti nému. Zkratka uvéfime tomu, Ze si zaslouzime odménu pouze
az po né&jakém utrpeni. Proto na sebe také umime byt hodni jen kdyz se
nejprve néjak potrestame.Urcité jste nékdy pouzili vétu, “To si nech na horsi
¢asy.” Problém je ten, Ze viibec né&jaké horsi ¢asy potiebujeme a potiebujeme
je proto, abychom si vlastné ospravedlnili to, co si na né Setfime. Domnivame
se, 7e Setfeni je zdravé a pfitom se jim Casto trestame. Je to trest v podobé
drzeni se zkratka. A potom se divime, pro¢ jdeme proti své intuici a pro¢ sami

sobé tolik nedavéfujeme.

A to neni vSechno! My jsme si totiz vytvorili i celd ndbozenstvi, ktera
tohle celospoletenské presvédceni odrazi. Vezméte si tieba piibéh Jezise.
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Vétsina svétovych nabozenstvi nas udi, Ze Zivot je plny zkousek a prekazet.
Jako kdyby na sebe-obétovani bylo néco krasného. A pokud vsSechny ty
zkouSky a bolest piekonate, potom ptjdete do nebe a nebo dosihnete
osviceni. NasSe spole¢nost oslavuje ty, ktefi Zili aplné mimo napojeni na sebe
sama. Vyzdvihujeme lopoténi se a dokonce i tragédii jako jakysi triumf.
Nevérite? Potom se piisté podivejte na Olympiadu. Véfime, Ze si zaslouzime
vitézstvi pouze pokud zazijeme néco hrozného. Mofime se na vysoké Skole
kviali titulu, trpime v praci, kterou nesnasime kvili penézim a povyseni.
VSechny pocty, medaile a pomniky patii tém, kdo se s Zivotem potykali ze

vSech nejvic.

Tak co tfeba vSechna ta bézn4 anglicka (¢eskd) aslovi. Skoda kazdé rany,
ktera padne vedle. Trpélivost ruze piinasi. Koho panbth miluje, toho s
kiizkem navstévuje. Schovej si to na horsi ¢asy. Osviceni vyvéra z utrpeni. Bez
prace nejsou kolace. Pe¢eni holuby nelitaji do huby. Nékdy prosté musis délat
i to, co nechces. To je holt Zivot. Co té nezabije, to t& posili. Panbidh nikdy

nefekl, Ze to bude jednoduché. Rekl jen, Ze to bude stat za to. Zivot nema byt

jednoduchy. Lehce nabyl, lehce pozbyl.

Ja si myslim, Ze je nacase, abychom s tim skoncili! Takze jak na to?
Zaviete na chvili o¢i a predstavte si, jak pozorujete sami sebe po jeden tyden
svého zivota. Podivejte se na vSechno, co vam zpisobuje né&jakou bolest.
Prehravejte si v mysli vSechny ty scénky. Zeptejte se sami sebe, jak a proc se ji
oddavate? Cim ji v daném okam?ziku umociujete? S &im to bojujete, protoze
se domnivate 7e jednou za to budete néjak odménéni? Jaky druh bolesti
podstupujete, protoze se domnivate, ze vas pak budou mit druzi radsi nebo Ze
se vam za ni dostane jejich uznani? Jakym zptisobem na ni zavisite a jak si ji

ospravedliiujete, protoze ve skutecnosti si myslite, 7e vas déla “lepSimi”?

www.jakorybicka.cz 7


http://www.jakorybicka.cz
http://www.jakorybicka.cz

Kterym svym touham se vzpirate, protoze se bojite, Ze kdyz si je dopiejete, tak
budete za Spatné? Co fikate svym détem a pratelam? Ucite je, aby ve vlastnim
zajmu ignorovali svoje pfani a tuzby, prestoze ve skutecnosti si jen myslite, ze

VY SAMI budete st'astnéjsi, pokud néco (ne)udélaji?

Polozim vam nékolik kratkych otazek, které vdm pomiizou rozeznat, co
se to vlastné snazite objevit, az si budete piedstavovat ten jeden tyden svého
Zivota. Pomidzou vam identifikovat zpisoby lpéni na bolesti a jaké bice si to na

sebe pletete.

« Patiite do cirkve, ktera vam nic nefika jen proto, Ze chcete jednou jit do

nebe? Obétujete se pro své déti, snoubence nebo kolegy?

» Vzdavate se néeho, co byste chtéli ve jménu nékoho jiného? Odepirate si

véci tim, Ze si je schovavate na horsi ¢asy?

« Trestate se néjak, abyste pak méli divod odménit se né¢im, co byste chtéli

mit nebo délat?
« Mate praci, kterou nesnasite, protoze za ni dostavate zaplaceno?

« Snazite se Zit nesobecky, abyste si tak zaslouzili lasku, néco po ¢em touzite a

nebo Stésti ¢i prizen osudu?

« Zistavate v bolestivém vztahu, protoze si myslite, Ze to z vas déla lepsiho

¢lovéka nebo proto, Ze zaménujete zavislost na partnerovi, i kdyz se k vam

nechova hezky, s laskou?

» Obavate se véci, které se jesté ani nestaly, protoze se domnivate, Zze se jim
tak budete moct néjak vyhnout a nebo protoze se bojite, Ze vas Vesmir bude

chtit pred tim, co se na vas fiti, zaslepit?
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» Odkladate vse, co vam d¢la radost, protoze mate prece dilezitéjsi véci na
praci? Napf. pfipravujete pro celou rodinu snidani, piestoze byste své rano

radéji zacali jogou.
 Neposlouchate své potieby, protoze se domnivate, Ze jsou ostatnim na obtiz?

« Radéji ani nezkousSite délat néco, co jste vidycky chtéli, protoze to neni

praktické a nebo se ma za to, Ze byste se tim poradné neuzivili?
« Travite Cas s lidmi, se kterymi se necitite dobre?

« Vadi vam, kdyz vam druzi davaji najevo pfizen, povzbuzuji vas a vysekavaji

vam komplimenty?
« Obviniujete se ve snaze byt lepSimi?
 Nalhavate sami sobé, Ze néco délate radi, protoze si myslite, Ze byste méli?
« Udrzujete své zavazky bez ohledu na to, jak moc jsou pro vas bolestivé?
« Rikate ano, i kdy? chcete fct ne?

« Jste zavisli na bolesti a na sebe-zdokonalovani, protoze se domnivate, Ze

jediny zptisob, jak si zaslouzit lasku, je ve vSem se lepsit?
« Branite a ospravedliiujete sva presvédceni, ktera vam ptisobi bolest?

» Musite neustale délat néco produktivniho, protoze délat véci jen tak pro

zabavu neni dostate¢né dobry duvod?
« Zijete podle toho, co musite, namisto toho, co byste chté&li?

Zpisobi, jakymi se bolesti odddavame a umocriujeme ji, je mnoho,

44

protoze si prosté myslime, 7e nas déla lepSimi a Ze nam prfinasi lasku.
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NemizZeme se ji zbavit, protoze se k ni sami poutdme a sami ji neustale
znasobujeme. Zkuste se podivat na sviij Zivot a najit v ném oblasti, v nichz
Ipite na bolesti. Az je najdete, zastavte se a zeptejte se sami sebe, co byste
mohli zménit. Co byste mohli udélat pravé v tuto chvili, kdy si zptasobujete
néjakou bolest, abyste sméfovali k pocitu radosti? Vyberte si tfi scénére, u
nich? vite, 7e budete schopni udélat n&jakou pozitivni zménu. Ze si v nich
namisto utrpeni vyberete radost a od své bolesti se oprostite. A jak si budete
svij zivot prochazet den ode dne, tak po vas budu chtit, abyste se ihned jak
pocitite néjakou bolest, zastavili a zaregistrovali, co se déje a zeptali se sami
sebe, jak a ¢im si tento pocit zptasobujete. Jakou v ném hrajete roli? Protoze
to, co délaji ostatni neovlivnite. Pod kontrolou maéate jen sami sebe, své
mySlenky a své ¢iny.Co si tedy myslite nebo délate, ze vam to ve vysledku

zpuisobuje n&jakou bolest? Cim ji posilujete?

A7 to zjistite, zménte to. Udélejte cokoli, po ¢em vite, Ze se budete citit
lépe. My lidé jsme ve skute¢nosti velice krasny druh. Z celého srdce totiz
chceme byt dobfi. A protoze si myslime, Ze dobrymi se stavame skrze utrpeni,

tak si ho ospravedliiujeme a drzime se ho zuby nehty. Chceme totiz byt dobii,
abychom mohli byt milovani. Proto asi zase tak hrozny druh nebudeme, co
myslite? Tento problém jako lidstvo vyfesSime jediné tehdy, az k tomu nejprve

nalezneme odvahu kazdy sam za sebe.

Uz jsem to nékolikrat fekla. NaSe kultura neni ni¢im jinym, nez
mozaikou mali¢kych kouski. Proto také dokud se ta nejmensi ¢astecka, tedy
jedinec, nerozhodne, 7e uz nechce dal trpét, Zze uz nechce svou bolest
obhajovat a dal ji umocriovat a 7e namisto toho chce byt Stastny, tak dal

povedeme valky, budeme k sob& kruti a nespravedlivi jeden k druhému.

Svoleni skoncovat s utrpenim ale také musime dat jeden druhému. Bolest a
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utrpeni nejsou laska. Ned€laji z nas nikoho lepsiho. Naopak jsou tim, co nas
Casto vede k pravému opaku dobra a lasky. Ve skute¢nosti za ¢iny kazdého
sériového vraha, nasilnika, vytrznika, znasiliovace, vale¢ného zlocince... stoji

bolest a utrpeni.

Mgéjte se krasné.
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