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VsSechny vas zdravim!

Dnes se zaméfim na jeden z problémi nasi duchovni komunity. VSechna
nabozenstvi a systémy viry maji své nedostatky a jednou z nejvétsich slabin
duchovniho Zivota je néco, ¢emu mizeme fikat obchazeni. Myslim tim

obchazeni sebe sama... nasich emoci a pravdy ohledné toho, kde se pravé
nachazime ve jménu nasich duchovnich hodnot.

VétSina z nas vi presné, kam sméiuje... k osviceni. Chceme se totiz zbavit
svého ega a ze vSeho nejvice chceme prestat trpét. Mame pred sebou predstavu
toho, jak takovy osviceny ¢lovék vypada. Casto ale netu$ime, 7e tento obrazek
viibec neodpovida skute¢nosti, protoze osviceni vypada tplné jinak.

Neni to stav stojici mimo Zivot, mimo vSechna nahofe i dole. Tuto
predstavu si tvofime tehdy, kdyZ se snazime Zivotnim vykyvim jednou pro
vzdy vyhnout. A tak si tvofime ideu, Ze osviceni je stavem nepretrzité
blazenosti 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Snazime se totiz vzdorovat 7ivotnim
kontrastim a vykyvim. Cim vice se blizite osviceni, tim vice se méni vage
myslenkové pochody. Nase perspektiva se méni v souladu s perspektivou
Zdroje a tak se méni i vyznam nasi zkusenosti. Méni se pravé to, jak nahlizime
a zpracovavame své zivotni vykyvy, které tak uz nejsou tim, ¢im byvaly.

Po tisice let jsme se na ty dobré a sSpatné véci v zivoté divali jako na
jakousi kiivku utrpeni. Proto nam pomduze, kdyZz duchovné uvédomeélé lidi
prirovname k surfaiim. Ti totiZ sjizdi jednotlivé vlny, aby se ve vztahu k nim
jednoho dne stali mistry. A stejné jako surfaii na zac¢atku padame a vzdycky
nas to znova a znova semele. Ale ¢im vice trénujeme, tim vice za¢iname s témi
vlnami vnitiné souznit a za chvili uz ze svého prkna ani nepadame. Naopak,
zvladadme na ném stale vétsi a vétsi viny. Osvicené bytosti jsou jako mistii
surfingu. Ale vSimli jste si, ze po celou dobu vypravéni, nikdy ty viny
neprestaly prichazet? To proto, Z7e osviceni bytost se nestala mistrem vin
proto, aby se otocila, zmackla kouzelny knoflik a navzdy je tak vypla. Stala se
jim proto, Ze uz ji ani ty nejvétsi viny nemohou ublizit. Naopak, osviceny
¢lovék je vinima jako zdroj svého osviceni a proto je vita.

DovrsSené bytosti stale zakousi emoce v jejich plném spektru. Jediné, co
se méni, jsou jejich myslenky. Maji totiz védomou schopnost své myslenky
fidit a jakmile fidite svou mysl, muzete ovladat i své emoce. Osviceni lidé
zkratka ziskali schopnost zpracovavat své myslenky tak, aby se byli schopni
posouvat vzhiru po emocionalnim spektru dle vlastni vile. Jinymi slovy v tom
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opravdovém piibéhu, ktery zase az tak radi nefikdme, mél i Buddha své
Spatné dny.

Mara nikam nezmizel poté, co se mu Buddha pod stromem Bdédhi
postavil. Béhem Zivota se mu vracel. Jediné, co se po Buddhové osviceni
zménilo, bylo to, Ze najendou byl Maru schopen rozpoznat. Byl schopen
rozeznat negativni vtéleni vlastniho Ega, které Mara pouze odrazel a ve své
stavu se nad tyto véci umél povznést... a to i presto, ze stale pocitoval strach,
pokuseni nebo pochybnost... jen uz se jimi nenechal ovladnout. V mnoha
starych textech si dokonce udélal Buddha z Mary svého pfitele. Vital ho a zval
ho na ¢aj. Vidél v ném totiz svého nejlepsiho ucitele, protoze pravé on ho
neustale stavél pred nové zkousky. Bez Mary by Buddha zavrSeni ani nikdy
nedoSel.

Osviceni je pouze zacatek. Poté co ho dosahnete, musite dal 7it, aplikovat
vSe, co vas naucilo a zpracovat veskeré védéni, které vam poskytlo. Vétsina z
vas, kdo se divate, vite, Ze svou realitu si tvofime na zaklad¢ vlastnich
myslenek a toho, na co se soutfedime. Je proto pochopitelné, 7e se nejspis
¢asto snazite vyhnout myslenkam na své soucasné emoce. Domnivate se totiz,
7e kdyz se budete na dany stav soustiedit, akorat ho tim zhorsite. Tim ale
zapominate, 7e vyhybani se né¢emu znamena odpor. Takze pokazdé, kdyz se
snazime nééemu uniknout, tak se na to vlastné zaméiujeme.

Vse cemu vzdorujeme, pretrvava.

Takze kdyz se vyhybame a popirame sami sebe, vlastni emoce, myslenky
a situace, ve skute¢nosti je tim jen umocrniujeme. Proto nejlepsi, co muzete
udélat, je pravy opak; postavit se svym pravym emocim a predstavam celem.
Je na case, abychom pochopili, Ze veSkera negativni energie ma svtij davod.
Negativni emoce je vZdy vykfi¢cnikem pro néco, co se mate naucit... je vZdy
prilezitosti k osobnimu ristu. Pokud se ji ale vyhybate, pak se vyhybate i dané
lekci a vlastnimu duchovnimu vyvoji.

Kdyz nékam pojedete autem a najednou pichnete kolo, tak taky nebudete
pokracovt v jizdé a délat jakoze nic. Zastavite, zjistite, co se stalo a nez se
znovu rozjedete, celou situaci néjak vyteSite. Tak pro¢ tento princip
neaplikujeme také na sebe? Pro¢ chceme mermomoci jet dal s pichnutym
kolem? Protoze to je presné to, co délame, kdyz ignorujeme, jak se citime,
kdyz zavirdme oci pred pravdou a misto toho se snazime svym problémim
vyhnout. Zaméfujeme se na to, na co si myslime, ze bychom se meéli
zaméfovat. Jinak re¢eno pokazdé, kdy se vyhybame tomu, jak se doopravdy
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citime a co si skute¢né myslime, tak pokracujeme v jizdé s pichnutou gumou
ve snaze myslet a citit néco jiného.

V duchovnich kruzich uz je takovym nepsanym spolecéenskym
o¢ekavanim, ze ignorujeme, kde se pravé nachazime ve jménu toho, kde
bysme byt méli. Chovame se jako duchovné uvédomélé bytosti i kdyz si tak
tfeba zrovna vibec nepripadame. VétSina z nas ma totiz pocit, ze jedina
prijatelnd emoce je radost. A pokud se necitime Stastni, potom jsme museli
n¢jak selhat. To ma za nasledek hanbu a ponizeni pokazdé, kdy se v Zivoté
setkdme s néjakou prekazkou. Délame vSechno proto, abychom si zachovali
tvar a nikdo na nas nepoznal, Ze mame zrovna Spatny den. A pravé kvuli této
hanbé se nechceme poustét do hloubky svého aktualniho utrpeni. Véci, které
fikame, nejsou pravdivé. Jsou to jen naucené fraze, jimiz bi¢ujeme sami sebe.

Tak napi.; mozna pravé pocitujete mnoho bolesti. Moznd vam ted
opravdu nic nevychazi a mozna absolutné netusite, co s tim. Pokud tyto velmi
opravdové emoce prechazite s tim, Ze si feknete, “Ale tak vzdyt je piece porad
tolik véci, za které muzu byt rad! Z tohohle ur¢ité nakonec vyjde néco
dobrého!”, potom ze sebe sice chrlite duchovni poucky (Ze dobré véci vychazi z
téch Spatnych), které ale vibec neodpovidaji tomu, jak se ve skute¢nosti citite.
ProtoZe pravé ted neméte tuSeni, jestli bude lip. Nevite, co z vasi soucasné
situace vlastné vibec vzejde. A taky je pro vas tézké myslet pozitivné, protoze
negativni udalosti vasSeho Zivota jsou samoziejmé velmi ochromujici.
Myslenku, Ze ze vSeho $patného musi vzejit néco dobrého, opakujete vlastné
jen proto, Ze jste se naucili, Ze takhle duchovné uvédoméli lidé zkratka Zivotni
zkousky nahlizi. To ale nic neméni na tom, 7e pravé v tomto okamziku, si tou
ideou viibec nemusite byt jisti. Takze ve vysledku misto toho, abyste byli
upiimni sami k sobég, tak jen nejspis prehlizite, ignorujete a obchazite pravdu
o tom, jak se vlastné citite a co si skute¢né myslite.

Je velmi dilezité pochopit, Ze nasSe emocionalni ja je jako dité. Dité, které
nikdy nevyroste a my se ho jen uc¢ime lépe vychovavat. Popiranim svych
emoci, ignorujete pla¢ vlastniho vnitiniho ditéte, které se vam zoufale snazi
fict, jak se citi. Popiranim svych emoci se nikdy nemizete posunout do lepSiho
stavu. Pro to, abyste védéli, kterym smérem se vydat, musite totiZz nejprve
védét, kde stojite a kudy se chcete vydat. Copak byste tifeba koukali na mapu,
kudy mate jit, pokud byste odmitali védét, kde se pravé nachazite? Copak
byste se chtéli nechat 1éc¢it, aniz byste zjistili, jak na tom vlastné jste a kvili
¢emu je vam Spatné?
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To nejlepsi, co pro sebe miizete udélat, je polevit a fict si, “Jsem tam, kde
jsem.” To neznamend, 7e jste selhali, ani Ze jste to vzdali nebo se poddali
sebelitosti. Znamena to, Ze jste prestali vzdorovat tomu, jak na tom jste a
pravé proto jste si také umoznili sméfovat za tim, co byste radéji. Ironii je, ze
jakmile si priznate, jak na tom jste a prestanete to popirat, tak uz tam
najednou nebudete.

Diky témto krokim se budete moct hnout z mista. Nemusite se stydét, ze
vam néco nejde. To, Ze mate Spatny den neznamena, 7e jste selhali. Protoze i
Buddha mél své dny a Jezis i Mohamed je mél také. Zkratka nenajdete jedinou
fyzickou bytost, at’ uz je to duchovni mistr nebo ne, co by byla prosta
kontrasti. Proto taky nenajdete jedinou fyzickou bytost, ktera by byla v
souladu sama se sebou 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Pokud od sebe takovou
véc ocekavate, pak jste k sobé kruti. Stejné jako kdyz se stydite za to, zrovna
nezijete v souladu s vyssim ja nebo kdy?z jste zklamani, tak neZije nékdo jiny.

Ocekavat od druhych, ze budou osviceni 24 hodin denné 7 dni v tydnu je
také kruté a je na case, abychom tuto krutost prestali péstovat jak v sobé
sama, tak v duchovnich kruzich. Duchovni praxe je prosté jen praxe a praxi
zdstava i pro ty, které povazujeme za duchovni mistry. Protoze napojeni na
své pravé ja je néco, co musime neutale udrzovat. Soulad a osviceni neni néco,
co se vam stane nebo ¢eho se vam dostane jakmile dokazete, 7e si to
zaslouzite. Je to néco, o co se musite neustale starat. To, zda souznime,
uréujeme v kazdém okamziku svého Zivota a v kazdém okamziku mame volbu
jestli to, co si myslime, ifikime a nebo délame, bude v souladu s nasim ja.

Nezavisle na tom, jestli v tomto Zivoté dojdete osviceni nebo ne, bude
vzdy jen na vas, zda budete 7it autenticky ¢i nikoli... A popirani rozhodné

autentické neni.

Takze si polozte tuto otadzku: “Jsem ted opravdu schopny/4 myslet
pozitivné? A nebo se jen snazim obejit sam/sama sebe?”

Méjte se hezky!
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