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Ahoj vSichni!

Dneska budu mluvit o tématu, pro které jsem hodné zapaleni. Bozska
zenskost a bozska muznost. Tohle téma vyvolava strasny zmatek. Nyni jsme
ve véku vodnare a vétSina duchovnich lidi véfi, Zze jeho soucasti je vzestup
7enské energie, bozské Zenskosti a Ze diky nému bude ve Vesmiru (nebo spis v
ramci lidstva) opét nastolena rovnovaha. Existuje zde totiz predstava, ze
proto, aby lidstvo vyrovnalo svij muzsky a Zensky aspekt, je potieba aby se
muzska energie oslabila a ta Zenska naopak zesilila. Potom zase bude vse v

harmonii.

Ja vam ale ted feknu, Ze tak to viibec neni. My totiZ nesedime na 7z4dné
radoby vesmirné stupnici. A miazu vam ihned fict, Ze posilovani zenské moci
nema viubec nic spoletného s oslabovanim té muzské. Jinak feceno,

rovnovaha mezi muznosti a Zzenskosti na planeté Zemi tkvi v nartastu obou

najednou.

Vim, na co myslite... “No tak poc¢kat, vzdyt’ muzi piece méli vSechno pod
kontrolou po celd posledni tisicileti!” Co kdybych vam ftekla, 7ze to neni
pravda? Co kdybych vam fekla, Ze muzska energie, bozska muzZnost ve

skute¢nosti nikdy ZzZadnou moc neméla? Co kdybych vam rekla, Zze naopak léta

a léta jednala z pozice naprosté BEZmoci?

Muvzi totiz po tisicileti Zendm moc brali. A existuje obrovsky rozdil mezi
tim, kdyZz svou moc ziskate sami od sebe a tim, kdyz ji vezmete nékomu
druhému. Protoze kdyZ nékomu upirate moc srze brutalitu, natlak a
podrobovani, tak tim tu svou vibec nijak neposilujete. Kdyz totiz druhého

/

ponizujete, zistavate vibra¢né porad tam, kde jste byli. Mize to mozna
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vypadat jakoze jste silngjsi, ale to, Ze je ten druhy slaby, z vas silného

rozhodné nedéla.

Zeny dnes cht&ji muzim to, co nam po staleti délali, oplatit a v tom délaji
velikou chybu. Snazi se znovu ziskat svou moc tim, 7e muze jejich muznosti

zbavuji. Ono je to samoziejmé pochopitelné.

My Zeny jsme stravily vétSinu Zivota v pocitu bezmoci vi¢i muzim. A
pravdou je, 7e tento pocit mame vlastné uz tak dlouho, Ze pfirozenym
vychodiskem uz se nam zda jen vztek a pomsta. A proto nase zapadni kultura
nyni zbavuje muze jejich muznosti... a prestoze porad jesté existuji néjaci ti
patriarchalni maco, tak se spousta z téch, zvlast muzi, co se divaji na videa
jako je tohle, té své energie boji, protoze toho vseho, co se Zenam kdy stalo,
lituji. Boji se, Ze se z nich stanou zvifata a spojuji si svou silu s negativnimi

namisto s pozitivnimi vécmi.

Jak vite, nic pfed vami v téchto videich neschovavam a proto se vam nyni
oteviu. VétSina z vas, kdo mé sleduje, vi, Ze moje détsvi bylo... dost extrémni.
Muzi mé zotrocovali, prostituovali a pouzivali pro svou zabavu od mych 6 let.
A presto 7Ze mé vyrostla krasna Zena a proto jsem vici nim, narozdil od jinych
Zen, necitila takovou bezmoc. Myslela jsem si totiz, Zze diky krase mazu muze

manipulovat a donutit je délat to, co jsem chtéla.

Ale nedavno jsem znovu objevila svou... dalo by fict Zenskost. Zacala jsem
zkratka zkoumat, s ¢im jsem to v sobé jako Zena vlastné ztratila spojeni.
Zjistila jsem, Ze je tam rovnou celd hromada drovni tykajici se mého Zenstvi,

na které jsem se jesté nepodivala.
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Byl to pocit, Ze mi muzi vzali mé napojeni na mou zenskou silu... A
prestoze se to pfimo neprojevilo skrze konkrétniho muze, ktery by mé mél ve
své moci, projevilo se to jinak. Uvédomila jsem si totiz, ze mam tu skutec¢nost,
Ze jsem 7ena, spojenou s ohromnym mnozstvim hanby. Samoziejmé se mi
povedlo rozkryt kofeny tohoto presvédceni, které vychazi od muzi z mého
détstvi. A tak i kdyZ jsem neméla pocit, Ze by si mé néjaky muz podroboval

primo, tak nepiimo to tak bylo.

Docela to se mnou zamavalo, protoZze jsem si uvédomila, Ze se hrozné
stydim za vsSe, co déla moje t€lo a vlastné jsem byla presvédcena, ze je lepsi
narodit se jako muz... Coz je pocit, ktery ve skutec¢nosti sdili vétSina Zen, s
nimiz jsem kdy mluvila. Poradné jsem se nastvala! A poprvé v zivoté jsem
pochopila Zeny z hnuti 60. let, protoze jsem méla pocit, Ze jsem ztratila své
napojeni na sebe sama, na zZenu. Méla jsem v sobé cosi bytostného, co nebylo

spravné, s ¢im bych se néméla smifit, ale za co bych se naopak méla stydét.

TakZe se mi stala jedna zajimava véc s mym ex-manzelem, kdy jsem za
nim pfisla s poznanim toho, jak jsem se vi¢i muzam po léta citila bezmocna a
vibec jsem si toho nebyla védoma, protoze to ve mné bylo velmi
zakamuflované. Sdilela jsem s nim tohle svoje prozieni, Ze vlastné cela nase
spole¢nost vede Zeny k tomu, abychom se citily... nepatfi¢né jako takové. Jako
kdybychom nebyly dost dobré pravé proto, Ze jsme Zeny, jako kdyby tam byla
jakasi vrozena zenska hanba. A proto jsem se i ja citila velice vzdalena od své

7enskosti. Vlastné jsem si prfisla vic jako muz.
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A tak jsem na tohle vSechno, co jsem v nasi spole¢nosti vypozorovala,
zaCala nadavat, protoze to je celospole¢ensky problém a nejen u nas, ale i na
jinych kontinentech, nejen na zapadé, ale v celém svété. To, Ze s Zenami neni
néco v poradku, 7e by se mély za néco stydét, je totiz kolektivni lidska

predstava.

No, a mij manzel to samoziejmé myslel dobie a protoze znal moje uceni,
tak mi fekl, “No, to jsou presné véci, se kteryma se identifikujes$, vid? To je to,
co vytvaris. Nepotkas ve své realité zadnou silnou Zenu, protoze pritahujes ty,
které silné nejsou.” A muzu vam fict, Ze v tu chvili jsem zazila to, co mnoho
7en zaziva dlouha léta a najednou jsem rozumnéla vSem, co roky bojuji proti
muzim, protoze jsem se fakt neskutecné nastvala. Malem jsem mu utrhla
hlavu.:) Citila jsem se tak bezmocna... vlastné jsem si do té chvile ani
neuvédomila, kolik bezmoci jsem v sobé vici své Zenské strance méla... a
najednou jsem v sobé zac¢inala vnimat piiliv sily, ktery jsem citila jako vztek. V
tu chvili, mé to podcenéni faktu, 7e jsem se po léta citila naprosto bezmocn4,

natolik vytocilo, Ze pfirozenym vytasténim pro mé byla pomsta.

Divod, pro¢ tohle fikam je ten, Ze chci ukazat, ze chapu, pro¢ mnoho z
téch, co se t&d divaji, pravdépodobné citi vii¢i muzim spoustu zloby. A mozna
i vi¢i mné, Ze tu fikdm, ze rovnovaha do Vesmiru se nenavrati skrze posileni

zenské energie na ukor té muzské, ale Ze je tfeba navysit oboji.

Po léta jsem svoji Zenské strance odporovala, protoze jsem jako vétsina z
nas vyrustala ve spole¢nosti, kde bylo lepsi narodit se jako chlapec. Tyrali mé
a prostituovali, neméla jsem své télo vibec pod kontrolou, vyrtstala jsem v

kultuie, ktera véfila, Ze nékteré véci, které uz k divkam holt patfi, jsou prosté
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nepiijatelné. Nechtéla jsem byt holkou a tak jsem svou osobnost “zdrsnéla”
natolik, Ze jsem se svou Zenskosti Gplné ztratila kontakt. Chapala jsem ji totiz
jako slabost. Byt Zenou mé odpuzovalo a piesto jsem kazdy mésic krvacela... a
mohla rodit déti. Jako mala jsem vyrastala v prostfedi, které véfilo v piibéh
Adama a Evi. A v ném je to Eva, kdo utrhne jablko a na zakladé toho je potom
Bohem viceméné navzdy prokleta. Je vnimana jako hfiSnice. Eva je ptivocem
hfichu a tento ptvodni hfich je potom v nasi kultufe vniman jako davod, pro¢

menstruujeme a proc je porod bolestivy...

Kiizem kazdé Zeny je tak utrpeni za pivodni Evin hfich... a proto bylo v
mém prostiedi cosi... “hfiSného” nebo “trestuhodného” uz jen na tom, Ze se
nékdo jako déveatko narodi. Muzi se mi z toho divodu zdali silngjsi. Ptislo mi,
7e narozdil ode mé umi prezit vSe, ¢im prochéazi a pochopila jsem, Ze bez

ohledu na to, co chci nebo nechci, tak jim bude moje télo néco prinaset.

Prvni mésicky jsem dostala v 15-ti letech a hned béhem druhého cyklu
jsem otéhotnéla s muzem, ktery mé tyral a kterému tehdy bylo kolem 60-ti. A
priznavam, Ze jsem meéla pocit, jakoby mé moje télo zradilo. Zajimava véc na
kterou jsem pfisla béhem prace s klienty ale je, ze k tomu, aby Zeny nemély
srovnanou svou zenskou stranku, ani neni potfeba takovych extrémnich
zazitkt jako jsem béhem détsvi méla ja. Schvalné se nad tim zamyslete. Ja
jsem za celé roky, co délam tuto praci, nepotkala jedinou Zenu, ktera by
nepocitovala alespon néjakou miru odcizeni a odlouceni od svého vnitiniho
pocitu Zenskosti. CozZ je v okamziku, kdy Zenskost je podstatou toho, kym v

tomto zivoté jsme, tak trochu problém.
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Délame si z genderu nepritele a pfitom mu nemizeme uniknout. A to
samé plati pro muze. Nejsou na to o nic lépe. Tolik jich na této planeté
vzdoruje své muznosti. Nemaji ani ponéti co to je, co to vlastné znamena byt
muzem?! Co to znemana byt Zenou? VSichni si klademe jednu a tu samou
otazku, svadime vnitini boj se svym genderem a nemtizeme dojit toho, co pro

nas vlastné znamena.

A tak tady existuje jakysi mocensky souboj mezi muzi a Zenami, kdy se
vétSinou vzajemné snazime toho druhého moci zbavit, abychom pak mohli
ziskat tu svou. Ale vite, co je zajimavé? Ze pokud ten na$ opacny aspekt, at’ uz
to je muZ nebo Zena, nejedna z pozice své plné sily a potencialu, tak nas
vlastné viibec nepfitahuje. Takze my se mozna snazime jeden druhému vzit
moc, ale pravé to nas nakonec rozdéluje, protoze se potom uz ani

nepiitahujeme.

Muzi zbavuji Zeny jejich autonomie a pak zjiStuji, Ze se jim vlastné
hloupé, slabé a submisivni husi¢ky vibec nelibi! Zeny se zase snazi ziskat svou
moc zpét od muzi a pak zjist'uji, Ze vlastné tyhle zZzenstilé, zmatené a prerostlé
déti nerespektuji! Slabost druhych nas zkratka nepritahuje. Chceme ji vidét

pouze tehdy, kdyZ si nejsme jisti sami sebou a kdyz se kvili druhému citime

bezmocni.

Pravdou je, ze mame vSichni radi svobodu. Svobodna vile je také
zakladni podminkou Zivota. Je to nutnost. VSichni chceme mit bez ohledu na
pohlavi moznost vybrat si, jestli budeme pracovat nebo jestli zistaneme doma

s détmi, ale tajemstvi, o kterém nikdo nechce mluvit je, 7e mame vlastné

www.jakorybicka.cz 7


http://www.jakorybicka.cz
http://www.jakorybicka.cz

genderové role strasné radi! Jenom absolutné netusime, jak s nimi pracovat.

A tim ubliZzujeme jak sobé, tak ostatnim.

Jednoho dne nebude mit nase rasa zadny gender, protoze v sobé kazdy
budeme mit pifitomny oba dva aspekty. Proto je také gender z energetického
hlediska tplné bezvyznamny. Nyni ale tato polarita slouzi k nasemu rozvoji.

Pricemz nelze vzdorovat tomu, kdo a kde jste a nalézt pfitom rovnovahu.

VétSina muzi se snazi osvojit si svou zenskou stranku, protoze vzdoruji
své muznosti a Zeny se zase snazi byt vice muzné, protoze nepiijimaji svou

zenskost. Jak se tedy z tohohle zacarovaného kruhu dostat?

Piijetim pravé toho, ¢emu vzdorujeme. Lidstvo jesté neni pripravené
prejit do stavu bez pohlavi. Protoze vzdorujeme vlastnimu genderu, musime
se nejprve naucit pifijmout a projevit svou dojjakost, tedy muzskou a Zzenskou
stranku. A ja vam fikam, Ze to se jeSté nikdy nestalo, takze nechci abyste si
mysleli, Ze jsme tohle kdysi za kmenovych nebo vice duchovnich dob védéli a
pak jsme to néjak zapoméli. Nikdy jsme jesté jako lidstvo nezazili stav, kdy by
muzska a Zenska energie dosahovala svého plného potencialu a sily spolecné.
Kdyz obé pohlavi naristaji na sile spole¢né, potom je nemozné, aby jedno bylo

slabsi nebo silnéjsi. Umocnuji se totiz navzajem a v jednoté.

Predstavte si to jako symbol jing a jang. V ném mate dokonalou
rovnovahu protikladi, kazdy obsahuje trochu z toho druhého a kazdy je ve
véném stavu harmonie. Protoze je to tak velmi bé7nad predstava mezi
duchovnimi lidmi, 7e rovnovaha nastane az kdyz se posili Zenska energie a

skon¢i tak tyranie muzi, tak chapu, ze mize byt t¢zké tyto informace ihned
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vstiebat a piijmout. Je ale nacase, aby bozska muzski i Zenskd energie

konecéné pochopila, jakou ma ve skute¢nosti moc.

Muzi se musi naucit, jak se stat muzi a zeny zase jak se stat zenami. A to
zacne tim, Ze se prfestaneme zabyvat tim, co to druhé pohlavi déla, co si mysli
nebo citi. Vim Ze to zni jako protimluv, ale do ted jsme byli tak zatracené
soustfedéni jeden na druhého, na to, jak se k nam ten druhy chova, jak by se k
nam chovat mél, Ze zapominadme, Ze odpovéd stejné vidycky méme uvniti
sebe. Pokud se chcete smifit se svou muzskou nebo Zenskou strankou,
prestaite premyslet o tom, co si zeny nebo muzi mysli a budte sami sebou!
Vykaslete se na to, co muzi délaji nebo nedélaji! Zkratka ten sviij druhy aspekt
na chvili vynechte a zjistéte, co pro vas znamena byt silny/4 sdm/sama o sobé.

Potom buse vase muzska i Zenska stranka posilovat spole¢né.

Takze konec piibéhu. Je na case, aby byla bozskd muzZskd energie
uvolnéna a dosahla své plné sily a potencialu. A stejné tak je nacase, aby byla
uvolnéna i bozska Zenska energie a dosahla tak své plné sily a potencialu. A

my tak v této dobé u¢inime spole¢né.

No a protoze je tohle téma tak dulezité, budu se jim zabyvat po
nasledujici dva tydny. Pristi sobotu budu mluvit o tom, jak pfijmout svou
bozskou Zenskost a tyden potom bude o tom, jak pfijmout svou bozskou

muznost. Tak mé v téchto epizodach navstivte a pristi tyden navidénou.
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