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Dnes si budeme povidat o rodi¢ovstvi, protoze dostavam mnoho emailt
od lidi, ktefi se ptaji, jak maji vychovavat své déti v souladu se spiritualitou a
energii Zdroje. Proto chci dnes fict vSem rodi¢im; prili§ to nefeste! Protoze
Clovék nemize byt ve vychové perfekini. A jestli vam nékdo tvrdi, ze

rodicovstvi je jednoduché, tak keca! Vychova totiz nikdy neméla byt
jednoducha...ani zabavna.

Kazdy dostanete takové déti, jaké potiebujete. Jako rodice délame
chyby...hodné chyb! Vnimame déti jako nevinné a neposkvrnéné a ne jako
vééné tvirce, kterymi ve skutecnosti jsou. To, Ze jste na svété déle, nez vase
déti, neznamend, Ze jste kazdy jiny. Prichazite sem s tim, Ze pomuzete nasi
trojrozmérné realité ve svém vlastnim riastu, coZ je presné to samé, s ¢im
prichazi i vase déti.

My se identifikujeme jako hlavni zdroj vSeho, co nase déti potiebuji a tim
padem své ratolesti u¢ime (a ¢asto tomu i sami vétime), ze jejich chovani a
rozhodnuti rozhoduji o naSem Stésti. Také na déti pohlizime jako na “nase”,
misto jako na bytosti Vesmiru. A tyhle 4 véci, které jsem pravé zminila jsou
témi nejvétSimi chybami, které jako rodice délame. Nahrazujeme roli
Vesmiru, kterd mu z definice pfinalezi, sebou samymi a potom si pred svymi
détmi tak trochu hrajeme na bohy.

My ale zddnymi bohy byt nemame. Mame byt jejich privodci.

Vase déti jsou mocnymi tvirci a stejné jako vy se znovu a znovu rodi do
tohoto svéta. Prisly sem, aby se ucily od Zivota. U¢eni od rodi¢t méa potom byt
jen jednim kouskem z celkové skladacky. Vasim tikolem vlastné neni ani tak
své déti ucit, oblékat, krmit nebo jim poskytnout domov... Z takovych véci
mate samoziejmé dobry pocit, coZz je znamka toho, 7e jednate spravné, ale
neni to vas hlavni kol jako rodi¢a. Tim jsou totiZ zejména tyto dvé véci.

Za prvé je to rozvijet nezavislost ditéte uz od utlého véku a za druhé je to
ukazat mu, jak vypada zit v souladu se sebou sama.

Jak fika maj oblibeny vyrok, “Jit pfikladem neni jednou z moznosti uceni.
Je to moznost jedina.” Pouze z pozice vlastni autenti¢nosti mizeme své déti
ucit tomu, co je pro né prospésné namisto toho, co jim skodi. Pokud nezijeme
v souladu se sebou sama, pak u¢ime i je zit v rozporu s jejich vlastnimi
radostmi, svobodou a pravym ja. Pokud naopak respektujeme svou vlastni
intuici, radost, svobodu a své pravé ja, potom tomu ucime i své déti. Ty se pak
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budou chovat v souladu se sebou sama, namisto aby sledovaly né&jaky priklad,
kterym jsme my svou vlastni autenticitu nahradili.

A to je pravé ten rozdil mezi ditétem, které si v 16-ti sedne do auta s
jinymi opilymi détmi a tim, které da na svou intuici, do toho auta nenasedne a
diky tomu se taky nezabije. KdyZz své dité naucite naslouchat vlastnimu
vnitinimu radci a tomu, jak ma nalézt svobodu namisto, vzdrodu, potom se
bude samo rozhodovat podle toho, co je pro né&j dobré. A tohle je vibec to

vvvvvv

Neodvozujte miru své spokojenosti od chovani svych déti. Tim jim totiz
zadélavate na to, aby v dospélosti vérily, ze jejich Stésti zavisi na ostatnich,
stejné jako Ze ony samy muzou za (ne)spokojenost druhych. No a to je nejlepsi
recept na chronicky nestastny zivot. Pritom jediné, co pro své déti vSichni
chceme, je piece to, aby byly v Zivoté spokojené.

Rodice, kteti vychazeji z principu pochvaly a trestu jsou vlastné zakladem
nasi nezdravé spole¢nosti, ktera stoji pfesné na tom samém principu. My totiz
u¢ime své déti a budouci dospélé Zit vzdorovité a neharmonicky. Trestem
nemuzete nikdy nic posunout k lepSimu. Nemuzete nikoho potrestat smérem
k souladu, ani smérem k dobru. Jsou to totiz energetické protiklady.vJe
zkratka nemozné déti trestat s tim, Ze je to pro né v kone¢ném efektu nejlepsi.
Jediné, co ma tohle za nasledek je to, Ze ¢lovék ztrati kontakt se svym
vnitinim vedenim.

Takze jak byt dobrymi rodic¢i? Pfipravila jsem si pro vas seznam dobrych
a Spatnych postoju.

Prvni a uplné nejdulezitéjsi poucka ohledné rodic¢ovstvi zni;
Nepripravujte své dité o jeho vlastni sebe-pojeti!

A jak tohle nejcastéji délame?
1) Zaméiujeme se na chyby svych déti a neustale je kritizujeme.
2) Vsechno délame za né.

Nechte své déti délat vlastni rozhodnuti. Nemizete myslet za né a
ocekavat, ze vychovate samotatné jedince, ktefi utvoii zdravou spole¢nost.
Nebudujte proto zadny druh zavislosti, protoze ta pfinese jen odpor a pocit
neuspéchu v dospélosti.
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Casto si pleteme zavislost s laskou, ktera je ale presnym opakem, protoze
nikdy nikomu nepodkopava nohy. Také nezaménujte urcovani nasledkid za
trestani... ani vysvétlovani nebo uéeni za vyhrozovani.

Pro lepsi pochopeni toho, co myslim rozdilem mezi ur¢ovanim nasledk a
trestanim, vam dam piiklad. Dejme tomu, Ze si 3-leté dit& hraje s nakladdkem
a najednou s nim narazi do vaseho psa nebo kocky. Rodi¢, ktery chape rozdil
mezi rozpoznavanim nasledka a trestem, na zakladé empatie fekne néco jako,
“A jéje! Ujel ti nakladak, to je ale smila!” hracku zvedne ze zemé a hned ji
schova. Nedoprovazi to zadnou prednaskou, protoze nechava své dité
pochopit dasledky jeho chovéani.

Rodi¢, ktery pouziva trest, se oproti tomu nejspis neuvéritelné nastve. At
uz to auticko ditéti vezme nebo ne, tak ho hlavné posle “na hanbu” a misto aby
ho tak nechal rozpoznat nasledky jeho ¢ina, vytvori napjatou situaci rodic
versus dité.

Nezachranujte své déti pred problémy, protoze to je pfipravuje o svobodu
a o schopnost uceni se. KdyZz jde o problémy, mame jedine¢nou moznost
pomoc svym détem, aby je vyteSily po svém. Diky tomu se totiz vase déti
neuvétitelné utvari. Milujici rodice casto délaji to, ze piijdou... a za vSechny
vSechno vyteSi. Ale jak na sebe berou problémy svych déti, tak ty potom
rostou a bez pritomnosti rodi¢i najednou netusi, co maji délat. Pomahejte
svym détem s problémy, ale nefeste je za né.

Nevyvozujte disledky pod vlivem zlosti. Protoze jediné, co to ma za
nasledek je opét boj rodice proti ditéti, namisto situace, kdy se dité¢ mize ucit
odpovédnosti.

Déti se ze vSeho nejdiive uci podle principu akce a reakce. Jeho
pochopeni se jim totiz bude ve 3. dimenzi hodit a nemély by proto byt o tuto
zkuSenost ochuzené. Nenechte se zmast, Ze je vase dité prilis malé na to, aby
néco pochopilo. Ono se totiz neustale uci... My se ¢asto divame na miminka,
kterym je tfeba 6 mésict a fikame si, “kdyz na tohle je jesté moc maly, to by
nemélo cenu.” a to je velika chyba, protoze jesté nez se z vaseho ditéte stane
batole, tak uz ho ucite, co mize od dospélych ocekavat, co vSechno mu miize
projit a jak moc je v bezpeci.

Tady chci udélat takovou vsuvku a chvili mluvit o tzv. Ferberové metodé.
Ti z vas, kdo ferberizaci znaji, védi, Ze vychazi z myslenky, Ze se nas miminka
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uz od mali¢ka u¢i manipulovat. A to ted nemluvime o dvou nebo tiiletych
détech. Mluvime o miminkach, ktera piijjdou na svét a ihned se uci, ze kdyz
zaplacou, tak vds mohou manipulovat. Z hlediska Zdroje je ferberizace
pravdépodobné tou nejhorsi véci, ktera byla ve vztahu k rodi¢ovstvi kdy
vynalezena. Déti totiz zhruba do véku jednoho roku placou kvili jedné jediné
véci; néco potiebuji. A kdyz tuto potiebu, at’ uz je to pochovat, nakrmit nebo
prebalit, nenaplnite, doslova tak podkopavate systém vzajemné duvéry.
Ferberizace je zkratka tim vibec nejhorSim, co miZete udélat pro duvéru
svého ditéte.

Béhem rodic¢ovstvi pro vas bude ¢im dal tim snazsi rozeznat, kdy dité
place kvili né&jaké potiebé, kterou nemize samo naplnit a kdy vas jednoduse
manipuluje. To jsou totiz dvé naprosto odliSné energie, které od sebe dokazete
rozpoznat. A vy to jako rodi¢ opravdu dokazete!

Clovék se rodi na svét jako velmi nedovyvinuty. To proto, 7e kdyby se mél
narodit jako uplné “hotovy”, jako vétSina zvifat, neprosel by matéinym
panevnim dnem. Proto se také dostavame na svét asi o 3 mésice dfive, nez
bychom méli a proto jsme potom samoziejmé naprosto nesobéstaini
minimalné do véku 3 mésici a i poté, jak urcité vite, pokud mate déti. Je zde
strasna spousta véci, které sami nezvladneme.

Nebudte svému ditéti fackovacim panidkem ani diktdtorem. Budte jeho
privodcem. Ten, kdo svoje dité neustale pred né¢im zachrarnuje, ale i ten kdo
ho porad nééemu podrobuje, pfipravuje svého potomka o zdravé sebe-pojeti a
autonomii.

Spousta z vas vi, Ze ¢asto fikdm, Ze nedostatek svébytnosti (autonomie) je
hlavnim problémem dnesni spolec¢nosti. Nesvébytnost je divodem vsSech
nasich soucasnych osobnich, vzajemnych i svétovych konflikta.

No a ted se kone¢né dostdvdme k jedné z poslednich a podle mé
nejlepsich poucek ohledné toho, ¢emu se jako rodi¢ vyhnout.

Nekrmte své déti zbyte¢nymi predstavami.

Nase ratolesti jsou pro nas tzasnym darem, protoZze nas nuti hodnotit
vlastni prospésna i omezujici presvédéeni. NemuzZete dité naucit, aby véfilo v
néco, v co sami nevéiite. Takze pokud chcete své déti naucit, Ze je pro né néco
mozné, pak jim nesmite fikat, 7e to mozné neni. Tim, 7e v nich budete
utuzovat “tohle nejde...tohle taky ne,” v nich budujete presvédceni, Ze néco
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nemiiou zvladnou. A tim uz v détech vytvéafite urc¢itou viru, kterou si pak
nesou do dospélosti. Proto bychom méli détem predavat jen ty predstavy,
které uzite¢né jsou.

A jsme u jadra véci! Protoze abychom takové predstavy mohli predat
svym détem, musime v né nejdiiv sami pevné véfit. Nemuzete totiz néco fikat a
pritom délat pravy opak. Tak tieba nemuzete tvrdit, Ze “Jsi nezavislym
tvircem vlastniho bohatstvi!”, zatimco svym chovanim jako rodi¢ ukazujete,
7e “penize na stromech nerostou.”

Vase déti jsou dar. Protoze kdyz ze sebe chrlite neuzite¢na tvrzeni, tak se
nad nimi midZete zamyslet. A kdyZ to udélate, tak je odhalite a miZete je
zménit. Touha a presvédéeni se mohou projevit ve vnéjsim svété az kdyz se
naladi na stejnou vibra¢ni frekvenci. Proto v détech nestaci budovat tuzby bez
viry. Musite jim pomoct uvérit, ze jejich prani jsou splnitelna a potom budou
teprve schopné proménit je ve skute¢nost.

No a protoze rada zakoncuji véci na veselé noté, tak tady je mtj seznam
spravnych vychovnych kroki. To nejdilezitéjsi, co mizete pro své dité udélat,
je pomoct mu vybudovat zdravé sebe-pojeti.

1) Nechte své dité premyslet.

Vétsinou kdyz se totiz dité dostane do né&jaké situace, tak mu fikdme, co
by si mélo myslet, namisto abychom to nechali na ném. Predstavte si tfeba, Ze
vasSe dcera nebo vas syn chce jit do Skoly v backirkach. A na to vy nejspis
feknete jen, “To je ale blbej napad, utikej se prezout!” Tim ale svému ditéti
nedate Sanci, aby ten svij napad promyslelo. TakZe proc¢ si s tou myslenkou
nepohrat a nefict tieba, “Myslis, Ze se ti v téch backorach bude o prestavce
dobie béhat?”a nechte o tom dité premyslet. Pokud vam fekne Ze ano, pak se
musite pfinutit nechat to plavat a nechat své dité zakusit pro¢ se v backorach
vazné béhat neda. Pravdépodobngéjsi ale je, Ze se nad tim vase dité zamysli a
pak se rozhodne prezout, protoze jste ho nechali promyslet, jaké by to asi
bylo, kdyby slo do Skoly v backorach.

Vyuzijte kazdé situace, v niZ muzete nechat své dité myslet samo za sebe.
ProtoZe tim ho vybavite do ispésného Zivota.

2) Nechte své déti uéit se ze zkusenosti.
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Z dobrych i Spatnych. Ve skutecnosti totiz zadné Spatné volby ani
nedaspéchy neexistuji. To proto, ze tUspésSni lidé umi své chyby ménit v
moudrost... a Zivotni preSlapy tak nemusi nutné byt nasim népfitelem.

3) Nereste problémy za své déti.

Mizete jim pomoci tim, Ze jim poradite, ale jinak to nechte v jejich rukou.
Protoze diky tomu je ulite, ze mohou feSit vlastni problémy a tim jim
pomahate budovat zdravé sebevédomi. Pomahate jim pochopit miru vlastni
autonomie a svobody.

4) Nabidnéte svym détem empatii a pochopeni namisto poucovani
typu “ja ti ro rikal!”

Déti se maji ucit z nasledki svych ¢int, ne z vasSich prednasek. Je
prirozené vzdorovat nééemu, co jde proti vam... takze kdyz se vase dité Spatné
rozhodne, kdyz ve vaSich oc¢ich néjak “selze”... nabidnéte mu empatii a

pochopeni, protoze tak se ihned stavate jeho spojencem namisto nepfitele,
kterym se stane ono Spatné rozhodnuti.

5) Nechte své déti, aby se samy rozhodovaly.

Tohle je hrozné dialezité hlavné u batolat. Protoze ta uz tak maji pocit, ze
nemaji zadnou svobodu, po které v tomhle obdobi hrozné touzi. Podobné jako
pubert’aci. Ti nedélaji nic jiného, nez 7e se snazi osamostatnit a proto proti
vam bojuji, protoZe na sebe poprvé pohlizi jako na individualitu.

Takze kdyz své dité nechate délat kroky, které jsou pro vas samotné
n¢jakym zpusobem piijatelné, date jim tim svobodu. Napf. jste v parku a v
ur¢ity okamzik musite odejit. Najednou stojite pred velmi cennou prilezitosti;
Mizete se svého ditéte zeptat, “Chce$ odejit ted hned a nebo az za dvé
minuty?” Odpovéd bude samoziejmé Ze za 2 minuty, ale vy jste mu pravé dali
moznost volby v ramci podminek, které vam samotnym vyhovuji, takze vy
budete spokojent a vase dité taky.

6) Dovolte svym potomkum délat chyby.

Tohle je hrozné dilezité, protoze jak uz jsem tekla, ¢lovék se doopravdy
uci pouze skrze vlastni zkuSenosti. To, Ze vAm nékdo néco fekne, nestaci. Cena
za to, 7e nechate své déti chybovat uz jako malé, je neporovnatelna s tou v
puberté. Kdyz v détstvi do néceho najedete na tiikolce, tak se nic moc nestane,
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zatimco kdyz se princip pfi¢iny a disledku uéite pozdé&ji, protoze vam to nikdo
diiv neumoznil, tak pak v 16-ti skoncite v dalni¢ni autonehodé, pii niz se
muzete i zabit.

Vim, Ze je pro nés jako pro rodi¢e hrozné tézké, sledovat své déti, jak si
jistojisté ublizi... ne néjak zasadné. Samoziejmé 7e ze Zivotu nebezpecnych
situaci své dité zachranite...! Ale i kdyZ nejde o nic vazného, tak je tézké
prihlizet tomu, jak si vaSe dité odie koleno. Nicméné pravé diky tomu se bude

liSit od lidi, ktefi délaji hromadu chyb béhem své dospélosti a za které plati
velmi vysokou cenu.

7) Slibujte jen to, co muzete splnit.

Co tim mam na mysli; nad chovanim svého ditéte nemaéate zadnou
kontrolu. Pravda, kdyZ je malé, tak ho muzete vzit do naruce a fyzicky ho
premist'ovat, ale jinak nikdy nemizZete nikoho ovladat. Jediny, koho mizete
mit pod kontrolou, jste vy sami. Takze feknéme, Ze vasSe dité za¢ne kiicet, “Ja
si nechci ¢istit zuby!” Tim, Ze mu feknete, “Vy¢isti si ty zuby!”, se asi daleko
nedostanete, protoZe je to prosté mimo vasi kontrolu.

Koho ale mate pod kontrolou, jste vy sami, takze muzete odpovédét, “No
to je ale Skoda, protoze mama/tata ¢tou pohadky jenom détem s Cistyma
zoubkama.” Tim nechavate dalsi rozhodnuti na nich. A také jste fekli/slibili
néco, co muzete dotdhnout do konce, aniz byste tim své dité do néc¢eho nutili.
Pokud budete fikat néco, co nemuZete uskute¢nit, tak bude vase dité
neskutecné rebelujici a nezodpovédné. Velice rychle mu totiz dojde, Ze vlastné
nic z toho, co mu fikate, nemusi délat... Protoze ho stejné nemate jak donutit.

Takze namisto toho, abyste se snazili mit pod kontrolou své déti, zaméite
se na sebe. Vytvorte si strategii na to, jak si zachovat klid a rovnovahu, abyste
se u té vychovy tolik nezapotili a nechrlili na své déti zlobu a negativni energii.
Didvod je tento; déti, které vidi, ze se rodice s jejich vychovou opravdu perou,
situaci pochopi nasledovné: “Pokud mé nezvladnou ani ti nejmocnéjsi lidé, co
znam, pak musim byt vazné hrozny.”

Kdyz davate priliS najevo, 7e mate s vychovou svych déti problém,
zakladate jim tim na velmi nezdravé sebe-pojeti; Jsem hrozny, je se mnou
néco Spatné. Déti si vase jednani vezmou osobné a budou si ho davat za vinu.
Takze ¢im vic se zaméfite na snizovani rodi¢ovského stresu, ¢im lépe se
pripravite na budouci situace a ¢im vic dokazete vychovu zleh¢it a udélat z ni
zabavu, tim lepsi mate Sanci, Ze si bude vase dité¢ myslet; Ti dva nejmocnéjsi
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lidé v mém zivoté mé maji opravdu radi a mysli si, Ze jsem bezva. No a protoze
s moji vychovou nemaji problém, tak asi bezva vazné jsem.

8)Nebojte se projevovat své emoce.

Tohle ted mozna zni trochu jako protimluv. KdyZ totiz projevujete
néjakou emoci, tak mate prilezitost nékomu ukézat, jaké to je Splhat po
emocionalnim zebfi¢ku. Napf. tak mizZete ditéti vysvétlit, co je to hanba.

Dejme tomu, zZe vam udé¢la scénu v obchodé. Vy se seberete a zmizite mu
za regaly, protoZze sami sebou hybat muzete :-) a dité kratce na to zjisti, Ze fev
mu nijak nepomize a proto za vami rychle pribéhne. Ale vy se nejspis porad
budete citit hrozné trapné a budete vypadat pékné nastvané. Takze si se svym
ditétem prfed tim obchodem sednete a vysvétlite mu, Ze se citite poradné
rozzlobeni. “Mama/tata je pékné nastvana/y, protoze je ji/mu trapné. Kdyz se
totiz takhle chovas, tak mam pocit, Ze si 0 mé potom ostatni mysli, Ze nejsem
dobry rodic¢. Takze ja si tu ted s tebou sednu a promluvime si o tom, protoze
to podle mé dobii rodice dé€laji a ty si zaslouzi§ vysvétleni.” No a tim svému
ditéti ukazete, jak to vypada, kdyz se krok po kroku presouvate do stale
lepsiho emotivniho stavu, takze vylozené uvidi, jaké to je dojit od zlosti az k
radosti a jak si zachovat spravnou rodi¢ovskou pozici. Jeho mozek si tento
zptisob “vypovidani se” z negativnich emoci zapamatuje a nebude pozdéji
podobné stavy povazovat za nepriijatelné.

9)Travte se svymi détmi vice ¢asu hrou, porozuménim a
spoleénymi zazitky, nez vyvozovanim dusledki z jejich chovani.

To jim pomuze ubirat se smérem k pozitivnimu, nikoli od negativniho.
Tyhle dvé véci totiZz nejsou jedno a to samé. Pomiize jim to také v tom, Ze na
sebe nebudou mit potfebu upoutavat pozornost, byt’ by méla byt negativni.

10) Vymezte svym détem hranice

To ted ode m¢, jako od n&koho, kdo vadm potad iika, ze z4dné hranice
neexistuji, nejspiS zni divné. Ale faktem zistava, ze své déti privadime do
spole¢nosti, ktera ve hranice a omezeni véfi. Proto nelze vychovavat potomky
s tim, Ze nic takového neexistuje, aniz by se nesttetly s obecnym spole¢enskym
nedaspéchem. Vysvétlit détem, Ze Zivoté je neomezeny a zaroven jim umoznit
uspét ve spole¢nosti, ktera je na omezenich postavena, je mozné.
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Tohle je hrozné dilezité, aby se nesnazily piekonavat jisté hranice za
kazdou cenu a neskoncily proto ve vézeni. Kdyz ditéti vymezite urc¢ité hranice,
nijak tim nepodlamujete jeho ducha. Naopak mu tim vlastné davate pocit
lasky a bezpec¢i. Namisto vzdoru ho tak ucite byt v ramci danych
spolecenskych omezeni kreativni. Protoze pokud své dité naucite vzdorovat
hranicim danych spole¢nosti, zadélavate mu tak na mnoho utrpeni.

11) Naucte své déti, Zze jen ony samy si utvari vlastni Zivot a
prosperitu, nikoli Ze to za né délate vy.

Tohle je velmi té€7ké, protoze vy jste pro své déti svym zpisobem jakymsi
zdrojem. Na zacatku jim privadite véci jako obleceni, Gtocisté, zkusenosti... Ale
tahle myslenka, Zze vy jste zdrojem vseho v jejich Zivoté je velmi zavadéjici a
rozhodné jim nakonec ublizi. Pokud jako rodi¢ opravdu nemizete svému
ditéti néco dat, protoze tfeba nemate penize, tak rozhodné nefikejte véci jako
“tohle ja nemuzu...tohle ty nemiizes!”, protoze jsou velmi Skodlivé. Co muzete
fict misto toho, je tfeba, “Mama ted nemé spravnou vibraci na to, aby piitdhla
penize a mohla ti koupit, co bys chtél. Ale ja nejsem jedina, kdo ti tu véc
(kterou vase dité tolik chce) mize dat!” A pak muzZete své ratolesti vysvétlit, ze
si danou véc miiZe vytvorit samo ve vlastni mysli. Ze celi¢ky Vesmir se v&i svou
hojnosti je mu k dispozici. A pokud ta véc zrovna nepfichazi skrze vas, tak
diky jeho intenci piijde skrze néco nebo nékoho jiného. Vase dité vas tak
nemusi vnimat jako nékoho, kdo ho né¢jak omezuje v tom, co je a neni mozné.

12) Ocekavejte od svych déti to nejlepsi bez ohledu na to, co se kdy
stalo.

Nemiuzete od svého potomka ocekavat jiné chovani nez byste chtéli a
potom ho dostat. Musite se propracovat k tomu, jak od né& ocekavat to
nejlepsi, jak se zamérit na jeho kvality a brzy zjistite, Zze vase dité vase nové
predstavy za¢ina naplnovat.

13) Pomozte détem pochopit jejich vlastni vnitirni systém vedeni.

V nasi spole¢nosti zatim vyristame s naprostym nepochopenim vlastnich
emoci. Kdyz détem vysvétlite, k cemu jim emoce jsou a jak je ménit na zakladé
mysleni, kdyz je naucite, jak védomé fidit mysl tak, aby mély pod kontrolou i
své emocionalni vedeni a mohly tak sméfovat k radosti, potom jim jako rodic¢
poskytnete ten nejvzacenéjsi nastroj viibec. Naucite je totiz zit v souladu sam

vvvvv

vasim détem 16, uz nad nimi nebudete mit absolutné zadnou kontrolu. Nebo
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vlastné uz davno predtim! Reknéme kolem jejich 12., 13. roku Zivota uz na né
viceméné nemuzete mit zadny vliv. Proto je tak hrozné dualezité, abyste své déti
naucili porozumét vlastnimu vnitinimu vedeni véas, protoze jim zkratka
nebudete moct stat neustale za zady, délat jim andéla strazného a fikat jim, co
maji jak délat. K tomu, aby mohly vase déti projit timto Zivotem, se musi
naucit divérovat sami sobé, protoze vy tu pro né prosté nebudete navzdy.

14) Jdéte prrikladem. To je jediny zpusob, jak nékoho néco naudit.

Pokud tfeba chcete, aby vase ratolest rada délala domaéci prace, pak si je
sami azivejte a najdéte si véci, které vas na nich bavi. Jdéte détem prikladem v
tom, jak fesit problémy, jak se chovat k druhym lidem a hlavné jim ukazte, jak
vypada Zit v souladu se sebou sama, s radosti a s tim, co povazujete za dobré a
Spatné. Zkratka pokud chcete, aby vase dité zilo v napojeni na svou pravou
podstatu, potom to musite délat i vy sami. To je to nejlepsi, co pro néj muzete
udé¢lat.

Pokud mu budete neustdle ukazovat, 7e je v poradku upfednostrnovat
Stésti nékoho jiného pred tim vlastnim, potom vychovate dité, které bude dé¢lat
to samé. TakZze popfemyslejte o tom, co ho chcete naucit o autenticité, co
chcete, aby dé¢lalo a nedélalo, jaka presvédéeni mu chcete predat a sami se
stante jejich odrazem.

Rodic¢ovstvi je jednou z nejvétsich prileZitosti pro rist v tomto Vesmiru.
Napf. nikdy pIlné nepochopite lasku, dokud nebudete mit dé&ti. Ti z vas, kdo
maji déti, védi presné, o em mluvim.

Zkratka...nesnazte se byt dokonali. Vase déti to stejné nechtdji. Zadné z
nich nesestoupilo na tento svét a nefeklo, “Mdj mily rodic¢i, ocekavam od tebe,
ze budes ve vSem perfektni!” Ne! Protoze ono ptfesné védélo, do ¢eho se chce
narodit. Sestoupilo sem s tim, 7e diky svému vztahu s vdmi bude moct dal
rust. Takze se zbyte¢né neobvirujte.

Nikdy neni pozdé na to zménit pravidla a proto mate také kdykoli pristup ke
své vnirni sile. Nezavisle na tom, jestli jste ud¢lali néjakou chybu pred 5 lety
nebo 5 minutami, vidycky se mizete znovu rozhodnout stat tim rodi¢em,
kterym chcete byt prave ted. Vase déti se budou ucit bez ohledu na to, jestli je

budete vychovavat dobie nebo Spatné. Protoze tak nebo onak, jejich rist bude
vychazet z vaseho vztahu.
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Hlavni otazkou tedy je: Jak chcete, aby vase déti vnimaly okolni svét a
samy sebe?

Potom se toho sami stante Zivoucim dikazem.

A pravé diky tomuhle jsou déti tou nejlepsi “vymluvou”, pro¢ Zzit v
souladu se sebou sama a stale se vyvijet. No feknéte, neni to tzasné, Ze si
vlastné sami vytvorite “vymluvu” pro to, jak zistavat vérni své pravé
podstaté?! Jak naslouchat vlastnimu vnitinimu vedeni? To je prece parada!
Déti jsou nasimi véjvétsSimi uciteli, protoze nas nuti stat se tim, kym chceme

byt.

Kdybych to tedy méla vSechno shrnout, tak vam feknu, Ze to nejlepsi, co
mizete pro své déti nebo pro kohokoli jiného udélat... ale ted se bavime o
détech, protoze ty jsou nasim odkazem pro budoucnost, tak to nejlepsi co pro
né mazete udélat, je vlozit do nich viru a davéru. Nic nepodkopava néci sebe-
pojeti vic nez vyroky typu, “ja vim lépe nez ty, co je pro tebe dobré.”

Kdyz se na své dité podivate a feknete, “Véfim v tebe! Vérim, Ze zvladnes
cokoli a 7e vi§, co je pro tebe dobré. Vérfim, ze rozeznas dobré od Spatného.
Véfim, Ze vis, co je pro tebe spravné a 7e za tim pujdes,” davate mu tim néco
neskutecné cenného. Nabizite mu sebe-pojeti stojici na svobodé a na utvareni
vlastniho Zivota v souladu se svou pravou podstatou a tim, kym se mélo stat
jesSté nez se sem narodilo. Nechavate je na této planeté naplnovat vse, co jim
bylo z perspektivy Zdroje uréeno.

Proto to nejdulezitéjsi, co muzete udélat, je svym détem diavéfovat v jejich

konani a naudit je tomu samému. Az tohle udélate, uvidite jak vam doslova
rozkvétaji pred o¢ima.
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