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Dnesni téma uvedu basnikem Rumi.

Pravda stoji prede mnou.
Nalevo planouci oher, napravo zuréici bystfina.
Ten, kdo vejde v oheri, se razem ocita v chladném prameni,

stejné jako ten, kdo se smoci ve vodé,
se nahle objevi i v plamenech.

Vétsina z nas se strezi projiti ohném v obave,
Ze v ném uvizne navzdy.
Pokud jsi v§ak Bozim pritelem,
potom bude ohen i tvou vodou.
Prej si proto sto tisic pard kiidel,
at’ je muzes$ zapalit pokazdé, kdy padne tma.

Urcité uz jste pochopili, Ze nasim dneSnim tématem je “prace se stinem”.
Otazka, kterou jsem tento tyden dostala a vybrala byla, “Co to je prace se
stinem?”,coz je asi moje neoblibengjsi téma!

Praci se stinem nazyvam proces hledani vnitini energetické rezistence.
ProtoZe miZeme zit budto v souladu s energii svého vys$$iho ja a s
perspektivou Zdroje, coz znamena dokonalé vibra¢ni souznéni a nebo jsme
vici ni v opozici (rezistenci), coz znamena vibra¢ni nesoulad.

Tim, co tvofi naSi energetickou vibraci, jsou nase myslenky a bytostna
presvédceni. Proto kdyz hovofim o rezistenci a o praci se stinem, mam tim na
mysli hledani myslenek, jez maji opa¢nou vibraci, nez energie Zdroje.

Je nutné, abychom si tedy povédéli néco o rezistenci. Prvotnim projevem
energie Zdroje je svétlo. Proto kdyz hovoiime o vibraci Zdroje, ¢asto hovorime
pravé o svétlu, o praci se svétlem nebo o svételnych bytostech, coz vSechno
oznacuje stav naprostého souladu s energii Zdroje. Nazorné vam ukazu, o cem
mluvim, aby to bylo pochopitelnéjsi.

Predstavte si, ze mate zarovku a Zze svét se ve skutecnosti od tohoto
pokoje nijak nelisi. Ve Vesmiru neexistuji dva oddélené zdroje energie. Neni
7adny zdroj dobra, ani zdroj zla, zdroj svétla a zdroj tmy. Stejné jako v tomto
pokoji nejsou dva vypinace. Jeden, ktery by zarovku rozsvitil a nechal proudit
svétlo a druhy, ktery by pokoj zahalil temnotou. KdyZ svétlo vypnu, tak jediné,
co délam je, Ze mu kladu odpor. Stejné tak i vy mizZete mit myslenky, které
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budto piijimaji energii Zdroje a nebo ji odporuji. Budto svétlu umoziujete v
proudéni... nebo mu v ném zbranujete, pricemz “svétlo” muze byt nahrazeno
slovem Zdroj nebo Bih.

Myslenky, které jsou v souladu s energii Zdroje, umoznuji svétlu proudit
skrze celou vas$i bytost... a tomu potom fikdme osviceni. Naopak myslenky,
které rezonuji protikladné ve vztahu ke Zdroji, mizeme nazvat “stinem” a
proto také hovoifime o praci se stinem.

Osviceni vézi v jedné jediné véci a tou je soulad se Zdrojem nebo s vasim
vysSim ja, k némuz vas dovedou myslenky rezonujici na stejné frekvenci jako
tyto “entity”. Ukazatelem na cesté k osviceni jsou vase emoce. Ty vam totiz
fikaji, v jaké vibra¢ni energii se pravé nachazite. Cim pozitivnéji se citite a
myslite, tim vice se bliZite osviceni a souladu se Zdrojem i se svym pravym ja.

Jak takovy soulad vypada? Vypada jako néasledovani toho, po ¢em
touzite... a zaroven hledani kofent vlastniho stinu. To znamena odkryvani

vSeho, co vas drzi zpét a kvili ¢emu nedovolujete svému svétlu, aby vas plné
prostoupilo.

Dnes vam ukazu dvé véci, které vam pomohout odhalit sviij stin a polevit
tak odpor vici myslenkam, jez vas povedou kupfedu a k osviceni, po némz
touzite. Prvni cviceni se jmenuje “Vykofenéni bytostného presvédceni”.

Zatneme s prostou myslenkou. Reknéme, Ze Zijete s nékym, kdo je hrozng
neporadny, takze vzdycky, kdyz piijdete domu, tak je vSude ¢urbes.

Nasi pocate¢ni myslenkou proto bude, “Je tu hrozny ¢urbes.”

K jadru svého presvédcéeni se dostanete pomoci dvou stiidajicich se
otazek.

1) Co to pro meé znamena?
2) I pokud by to tak bylo, pro¢ by mi to vadilo?

Tyto otazky budete stiidat v navaznosti na své tvrzeni. Za¢nete tedy s tim, ze
“Je tu hrozny neporadek.”
“Co to pro mé znamena?”
“Ze ta osoba, se kterou Ziju, je flakag.”
“Dobre, i pokud by to tak bylo, pro¢ by mi to vadilo?”
“No, protoze co kdyz piijde nékdo z mé rodiny a ten neporadek uvidi?!”
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“A pro¢ by mi to vadilo?”

“Protoze si pak budou myslet, ze délam Spatna rozhodnuti.”

“I pokud by to tak bylo, tak pro¢ by mi to vadilo?”

“No protoze kdyz si o mé rodina néco takového mysli, tak je mi trapné.”
“A co pro mé znamena citit se trapné?”

“Znamena to, ze jsem udélal/a néco Spatné.”
“A proc to vadi?”

“Protoze kdyz néco pokazim, tak nestojim za nic.”

Posledni véta je tim bytostnym presvéd¢enim, k némuz jsme se chtéli
dostat.

Zkratka jsme uchopili pivodni myslenku a sledovali ji az k zakladnimu
presvédCeni, které se projevuje v dané situaci. Zkratka kdyz vstoupite do
pokoje, vidite v ném neporadek a najednou v sobé citite jakysi tlak, tak je to
proto, ze si vlastné podvédomé myslite, Ze nestojite za nic.

To je tedy jeden ze zptisobi vykorenéni hlubokého piesvédceni a odhaleni
svého stinu. A ted vAm ukazu ten druhy.

Druhé technika vychazi z mé oblibené psychologické metody, jiz se fika
Voice Dialogue a jmenuje se “Nalezeni potlacovaného Ja.”

Vidite pied sebou 6 sloupcii a ja vam ted vysvétlim, co do nich napiSete.

1. Sloupec: Co na druhych odsuzujete?

Chceme zacit s néjaky soudem, s nécim, vici ¢emu pocitujete mnoho
odporu. Ja jsem si pro tohle cvi¢eni vybrala nespolehlivost. Nezavisle na tom,
jak moc jste osviceni, tak vam dnes chci umoznit dostat se svému stinu co
nejvic na kobylku tim, ze odhalite, co vas vazné Silené Stve. Ja si vybrala
nespolehlivé lidi. Do prvniho sloupce proto napisu vSechno, co nemizu na
téhle vlastnosti vystat.

Tak piSu napf.:
« jsou kam vitr, tam plast’
« neda se jim véfit
o zklamali mé
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« neumi planovat

« jsou nezodpovédni

« nesnasi zavazky

« nemaji zadnou disciplinu

« bezdivodné rebeluji

« jsou nepredvidatelni a kazdého opusti

Ve druhé kolonce zaujmete opacnou perspektivu. Do téchto lidi se vcitite
a zapremyslite o tom, jak by asi oni soudili vas.

2. Sloupec: Jak by asi soudili oni vas?
Treba si mysli, Ze jste:

« utlacovatelsti
« omezujici
 naro¢ni

o depresivni

« nespokojeni
« nesnesitelni
o tzkostlivi

o ustarani

« vystresovani

- nastvani a kladete na druhé priliSné naroky.

3. Sloupec: ted’ se vratite k prvnimu sloupci, vSechno v ném
prrezenete do téch nejhorsich krajnosti a zapiSete to

Takze kdybych si méla predstavit to Uplné nejhorsi, co se mize
nespolehlivému ¢lovéku stat nebo jak mize dopadnout, potom by to vypadalo
asi takto:

« distancuje se od ostatnich

« je osamély

« pfinasi zklamani

« je k nicemu

» mozna ani nema domov

» nikdo ho nebere vazné

« je absolutné sebestfedny

« nema 7adné pratele ani smysl Zivota
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« ni¢eho nikdy nedosidhnul a s nikym nevydrzi.

A ted udglate Gplné to samé, ale se slovy, ktera méte ve druhém sloupci.

4. Sloupec: co nejhorsiho by si mohl nékdo nespolehlivy myslet o
vas?

Takze pokud by se na vas takovy ¢lovék dival jako na nékoho, kdo je
utlacovatelsky a prili§ naro¢ny, s jakym nejhorsim moznym scénafem by asi
prisel? S tim, Ze nejspis:

« Zustanete sami

« budete obsedantni, omezeni

« zklamani jak svym Zivotem, tak zivotem ostatnich
« nemocni z vé¢ného stresovani se

« plni neustalého strachu, opusténi

« nesnesitelni puntic¢kari

« budete si libovat v ponizovani druhych.

5. Sloupec: v néasledujicim kroku si zkuste predstavit, ze jste si vzali
homeopatickou (opravdu malickou) davku chovani z prvni
kolonky.

Jinymi slovy byste si osvojili malé mnozstvi toho, ¢emu se nyni tolik
branite, takze byste i vy byli trosicku kam vitr, tam plast, nemastni neslani
nebo byste ménili plany na posledni chvili.

Jak by to mohlo vas Zivot vylepsit?
Aplikovano na vlastnosti ve druhém sloupci by to mohlo byt tfeba toto:

« budu svobodnéjsi a veselejsi
« budu mit vic energie na rozdavani
« budu spontanni a zabavny

« ostatnim se mnou bude dobie
« budu moct poméhat druhym

« mozna budu duveérivejsi
« mozna najdu vnitini moudrost a budu si moct uzivat zivota.
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6. Sloupec: podivejte se na 5. sloupec a hledejte slova, ktera vas
néjak zaujmou a rezonuji s vami.

Tak naleznete své potlacené ja a jistou identitu, ktera se zaklada pravé na
vami vybranych slovech.

Na zéaklad¢ vseho uvedeného jsme napt. napsali seznam v 5. kolonce:

« jsem St'astnéjsi

« mam vice energie

« jsem spontanéjsi

« lidem je se mnou dobie
« jsem duveérivejsi

« nasleduji svou intuici.

Podivala jsem se na tento seznam a objevila jsem své potlacené ja;
svobodna - spontanni - nasledovat.

Cim je to pro mé dilezité?

Reknéme, e vam oprvadu vadi nespolehlivi lidé. Kdy? potom né&kdo
takovy piijde a rusi jeden plan za druhym, tak vy... nebo feknéme, Ze jsem to
ted tfeba j4, citite hrozny odpor vi¢i podobnému chovani. Ale to, co véis v
danou chvili doopravdy dési je vlastné to, co je ve 3. sloupci.

V ur¢itém okamziku svého Zivota jste se totiz tolik bali, Ze se stanete tim,
co jste uvedli do 3. kolonky, coZ je nejhors$i mozna varianta chovani z 1.
sloupce, 7e jste se radéji vychylili na Gplné opa¢ny konec a utvorili si tak své
dominantni a zaroven potlacené ja. Vase dominantni ja je v tomto piipadé
presmiru odpovédné, zatimco to potlacené je plynouci, svobodné a spontanni.

Vase ja zkratka neni v rovnovaze kvili vaSemu “stinu,” resp. odporu, ktery
chovéte k vlastnostem ve 3. sloupci.

Proto si na spodek stranky napiste seznam vsech zpasobd, jimiz tohle své
druhé ja denné potlacujete. Na zaklad¢ toho potom vytvoite druhy seznam, v
némz naopak vyjmenujete zpisoby, jimiz se zavazete k tomu, Zze nechate své
potlacené ja projevovat.

Pokud si zase vezmeme ten muj piiklad, tak zpisoby jimiz potlacuji své
plynuti, svobodu a spontaneitu jsou:
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« bojim se, co si o mé kdo pomysli

« délam to, co musim namisto toho, co chci

« jsem z4avisla na rutiné a nezkousim nic nového

« oblékam se podle o¢ekavani druhych

« jdu na vSechno moc logicky a radéji se neprojevuji.

A jak tedy muzu podporit svou plynouci, svobodnou a spontanni stranku?
Uré¢im si jeden den v tydnu, kdy si nebudu nic planovat... a budu délat prosté
to, co se mi zrovna zachce. Za¢nu zkouset nové véci. Vezmu si na sebe néco
opravdu blaznivého. Vyjdu si na “prochazku bez zaméru.” Zkratka vyjdu ze
dvefi a prosté pijdu bez konkrétniho cile pfimo za nosem.Az dojdu na rozcesti
a moje intuice mi fekne, Ze mam jit do prava, ptjdu do prava. Nebo mizu
tfeba délat néco uméleckého...

Tak to bylo nase druhé cviceni. Uz vas nejspis napadlo, 7e technik na
praci se stinem bude bezpocet. Viceméné kazdy duchovni ucitel ma svoje
cviceni, ktera vdm mohou nebo nemusi pomoct odhalit svij stin. Muzete ho
nalézt i tak, 7e se zaméfite na to, co projektujete do ostatnich a za co je
obvinujete.

Casto mame v 7ivoté tendenci zapominat, Ze my sami jsme stfedem svého
Vesmiru a proto kdyz se nékdo chova “Spatné”, jako napi. nespolehlivi lidé,
tak mame pocit, Ze je to vSechno jejich vina. ONI nic nestihaji, ONI neudé¢lali
to ¢i ono... Pfitom bychom se méli podivat sami do sebe, coz je pravé prace se
stinem, a nalézt svtij “bod souhry”, jenz energeticky odpovida nasi zkusenosti.

Tak napt. pokud jste ¢lovék, ktery neustale pritahuje lidi, co ho vyuzivaji a
davaji mu pocit ménécennosti... Tak budto mizete stravit zivot tim, Ze se
budete zaméfovat na to, co vsichni okolo délaji Spatné a nebo miuzete pracovat
s vlastnim stinem, pohlédnout do sebe sama a zeptat se: ¢im takové lidi
pritahuji? Pokud se vam kdesi uvniti podaii dohledat své bytostné
presvédCeni, ze kvili nééemu nejste dost dobii, potom jste naSli svij bod
souhry.

To je vas stin, ktery se projevuje navenek a pritahuje vam tak do Zivota
vztahy, které toto presvédc¢eni dale upevinuji. TakZze pokud mate v Zivoté
nékoho, kvili komu se citite hrozné, potom je to pro vas znameni, ze byste
kdesi hluboko mohli véfit v néco jako: Nejsem dost dobry/a.

Dalsi véc je... Ze se chcete dostat do stavu “pred projevem.” To znamena,
7e na zakladé toho, co citite, vite, Ze si zadélavate na n¢jaky vnéjsi projev, ktery
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se vam nebude libit. Ale protoZe Zijeme v této realité, tak miZeme vyuzit
vlastnosti nasi 3. dimenze k tomu, k ¢emu byly urceny, a sice k zrcadleni
nasich nejsilnéjsich vibraci. Na zakladé toho, co se nam v Zivoté projevuje,
vime, jaké negativni vibrace v sobé nosime. Proto jsou vSechny nase negativni
zuSenosti prilezitosti pro praci se stinem.

Mnoho z véci, které denné zakousime, jsou disledkem nasich bytostnych
presvédCeni, coz jsou presvédceni, ktera mame jiz tak dlouho, Zze uz o nich
davno védomé nepremyslime. Je to stejné jako kdyz se atlet na zacatku porad
dokolecka udi jisty pohyb. A jak ho stale opakuje, tak se mu utvoii nervové
spojeni, které dany pohyb nebo myslenku posiluje, takze uz se na né ani
nemusi sousttedit. Zkratka to paj d¢la jako by to umél odjakziva.

Se spoustou presvédéeni, ktera v Zivoté mame, je to to samé. Vibec uz si
jich nejsme védomi a ani nevime, odkud vlastné pochazi. Prosté je mame. To,
jak premyslime je pro nas tak automatické, Z7e si ani neuvédomujeme, co si
myslime. Myslenky nam bé&haji hlavou tak rychle, 7e o nich ani nevime. A
pravé tomu fikame “podvédomi.” Toto podvédomi je potom mistem, kde
prebyva naprosta vétsina nasich stinnych vibraci a presvédceni.

Nechci ale abyste si mysleli, Ze podvédomi je néco, nad ¢im nemate
kontrolu, protoze ono neni tvorené ni¢im jinym nez myslenkami, které si
myslite a utvrzujete tak rychle a tak ¢asto, az se stanou automatickymi. Tato
nasSe presvédceni a stiny jsou jako kofeny. Pokud je neodhalite, budou
prorastat vasim zivotem jako plevel.

Proto také vénujeme tolik pozornosti tomu, diky jakym energiim se citite
dobie. Je hrozné dilezité pustit se i opaénym smérem a zjistit, co vas drzi
zpatky od vzestupu smérem ke svétlu a oprostit se od toho. Vytrhnout ten
kofen a jednou provzdy ho vyplit. Utikat pred vlastnim stinem neni dobry
napad. Protoze stejné jako vas fyzicky stin vas bude vsude doprovazet az do
doby, nez si na néj kone¢né posvitite.

D&kuji.
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